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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской  Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации

 обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная  образовательная  программа 

дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 



5 
 

ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,  

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

 

Федеральные документы: 

1. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

2. Декларация прав ребенка. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ, 1959. 

3. Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций. Принята Резолюцией 55/2 

Генеральной Ассамблеей от 8 сентября 2000 года. 

4. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в 

силу для СССР 15.09.1990).  

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки». 

6. Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации 

Десятилетия детства». 

7. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

8. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года». 

9. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

10. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

11. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию». 

12. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

13. Постановление Правительства РФ от 14 мая 2015 г. № 466 «О ежегодных основных 

удлиненных оплачиваемых отпусках».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи“.  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения“  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

17. Постановление Правительства РФ от 21 февраля 2022 г. № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций».  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

19. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей». 

20. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 

761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
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специалистов и служащих, раздел „Квалификационные характеристики должностей 

работников образования. 

21. Приказ Министерства образования и науки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об 

утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

22. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

23. Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)“». 

24. Приказ Министерства образования и науки России от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования». 

25. Приказ Министерства образования и науки России от 22 декабря 2014 г. № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

26. Приказ Министерства образования и науки России от 11 мая 2016 № 536 «Об утверждении 

Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность». 

27. Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 

28. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования». 

29. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

30. Приказ Министерства просвещения России от 24 марта 2023 г. № 196 «Об утверждении 

Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

Программа разработана: 

в соответствии: с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО) 

в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) 

с использованием технологий: 

• программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

• программы «Юный эколог» 

• программы «Безопасность» 

Программа реализуется на русском языке: 

В рамках вариативной части проходит обучение на русском языке, который является 

региональным государственным языком. 

Адрес:  

183040, г. Мурманск, ул. Чумбарова-

Лучинского, д. 31 

 

телефон/факс: 8(8152)435072  

электронный адрес:  

dou4@polarnet.ru 

 

сайт: sad4-murmansk.nubex.ru   

Срок реализации программы: - 5 лет 

http://sad4-murmansk.nubex.ru/
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении г. 

Мурманска № 4 (далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с 

учетом инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»1. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в 

необходимом объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 

повышению качества дошкольного образования в Организации.  

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО2, в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 

ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие инновационной программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», прописаны в тексте Программы либо обозначены  в виде 

ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования 

Закона об образовании3 о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования и позволяет утверждать, что Программа обеспечивает 

содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 

ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 

методик, форм организации образовательной работы»4. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»5. Что означает, что в разных 

 
1 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
2 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
3 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
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группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 

программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего 

объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 

формируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право разработать 

программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»6, однако обязанность включать содержание КРР в 

Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 

детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно». 7 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов 

психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 

основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 

дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 

требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО8, «содержательный 

раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 

даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела  Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и 

воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании;»9 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, 

что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики 

их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и 

тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 

условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном 

разделе. 

 
6 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
7 Приказ  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
8 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»,  п. 2.11.2. 
9 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 

(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в 

соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 

соответствующий раздел Программы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций»10 в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в 

детях социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной 

программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в детях социальной 

ответственности является создание пространства детской реализации (ПДР)11.  

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 

дополненных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 
Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской реализации 

(ПДР), что означает создание условий для 

развитие личности ребенка через 

поддержку детской инициативы, 

творчества, самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 

сообществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между 

всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и 

начальной школой 

 
10 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 
11 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности 

6) учет региональной специфики и 

специфики дошкольной организации  

7. достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;, поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

10. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из 

основных инструментов формирования инициативной, творческой, социально-

ответственной личности. 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 

Для разработки реализации Программы значимыми характеристиками являются: 

• количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

• кадровые условия12 

• материально-техническое обеспечение13  

• региональная специфика: наличие регионального государственного языка, 

основные национальности (народы) региона, культурно-исторические особенности, 

география, климат, экономика и пр.; 

• специфика населенного пункта; 

 
12 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
13 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания». 
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• социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры; 

• достижения; 

• распределение совместной образовательной деятельности воспитателя и детей 

и культурных практик в режимных моментах; 

• возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в ДОУ. 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение 

описываются в соответствующих разделах (см. сноски). 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Младенческая группа  До 1 года Нет Нет Нет 

Группа раннего возраста 1-3 года Общеразвивающая 3 63 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 2 50 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 2 50 

Старшая группа 5-6 лет Общеразвивающая 1 25 

Подготовительная группа 6-7 лет Общеразвивающая 1 25 

Группа для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи 

5-7 лет Компенсирующая 2 25 

Региональная специфика 

Климат в южной части умеренно холодный, в северной — субарктический морской. 

Зимой характерна полярная ночь, летом — полярный день. В период полярной ночи вносятся 

изменения в режим дня воспитанников. 

Специфика населенного пункта  

Город  

Социальное окружение социальные партнеры 

Социальное окружение может оказать большое содействие работе детского сада, поэтому 

важно проанализировать социальное окружение и имеющихся и потенциальных социальных 

партнеров. 

 
Направление Организация, 

учреждение 

 

Содержание 

взаимодействия 

Основание 

Наука, 

образование 

- Государственное 

областное бюджетное 

учреждение культуры 

«Мурманская областная 

детско-юношеская 

библиотека имени В.П. 

Махаевой» (ГОБУК 

МОДЮБ) 

- ГАУДПО МО “ИРО” 

- Городской 

информационно-

методический центр 

работников образования 

 

Участие в 

конференциях 

Потенциальный 

партнер 

Медицина ГОБУЗ МГДП №5 Диспансеризация  

Культура Филармония Концерты  

Безопасность Управление МЧС Консультации  
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В качестве возможных вариантов социального партнерства и профессионального 

развития может быть: 

• участие во Всероссийском форуме работников дошкольного образования «Ориентиры 

детства» 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста берутся из 

инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Характеристики 

особенностей развития детей  

от 2 месяцев до 1 года 

(младенческая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми от 2 месяцев до 1 года (младенческая группа)  / 

Возрастные особенности развития детей  от 2 месяцев до 1 года 

Характеристики 

особенностей развития детей  

1–2 лет (первая группа 

раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 1–2 лет (первая группа раннего возраста) / 

Возрастные особенности развития детей  1–2 лет 

Характеристики 

особенностей развития детей  

2-3 лет (вторая группа 

раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа раннего возраста) / 

Возрастные особенности развития детей  2-3 лет 

Характеристики 

особенностей развития детей  

3–4 лет (младшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные особенности развития 

детей 3–4 лет 

Характеристики 

особенностей развития детей 

4-5 лет (средняя группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные особенности развития детей 

4-5 лет  

Характеристики 

особенностей развития детей  

5-6 лет (старшая группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные особенности развития 

детей 5-6 лет  

Характеристики 

особенностей развития детей 

6-7 лет (подготовительная к 

школе группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный раздел: 

воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) / Возрастные 

особенности развития детей 6-7 лет  

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО14, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО. 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Младенчес

кая группа  

(к 1 году) 

п.15.1 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Первая 

группа 

раннего 

возраста  

(к 2 годам) 

нет в 

ФОП ДО  

Развиваются основные движения, особенно ходьба: 

• Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется). 

• Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), приподнятой над 

полом на 15–20 см. 

• Перешагивает через препятствия приставным и чередующимся шагом. 

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания: 

• Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу. 

• Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, шапку). 

• Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку). 

Происходит скачок в развитии речи: 

• Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный словарь расширяется 

до 200-300 слов. 

• Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) полные (машина). 

• В игре обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

• Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопрос 

«где?». 

• Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о событиях, уже имевших 

место в его опыте. 

• При общении со взрослым пользуется трехсловными предложениями, 

употребляя прилагательные и местоимения. Речь малыша становится основным 

средством общения со взрослыми.. 

В сенсорном развитии: 

• Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, форма, величина): 

 
14 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

• Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с разницей в 2 см. 

• Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик)., 

под бирает (по образцу и слову взрослого) три контрастных цвета. 

• Воспроизводит несложные сюжетные постройки («ворота», «скамейка», 

«дом»). 

В игре: 

• Воспроизводит в игре разученные действия (например, кормит куклу). 

• Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые действия. 

• Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). 

• Начинает осваивать правила  поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и не сложно).  

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(к 3 годам) 

п. 15.2. 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая 

группа 

(к 4 годам) 

п. 15.3.1. 

ФОП ДО 

В личностном развитии: 

• Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться 

спокойно, без крика.  

• Учится адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого.  

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

• понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

• понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»...  

Средняя 

группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. 

ФОП ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

• имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, гендерные 

представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом):. 

• проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, стремление 

«быть хорошим» самооценкой. 

• проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 

норм, стремление к справедливости,  

• способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках.  

• проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей.  

• проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

• умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может:  

• Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. , под 

ождать, пока взрослый занят. 

• Самостоятельно находить интересное для себя занятие.  

• Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

• Планировать последовательность действий. 

• Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 

действий. 

В конструировании: 

• создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

• конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 

группа 

(к 6 годам) 

п. 15.3.3 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей сформированы:  

• Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 

свои интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

• Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

• Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 

способность откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

• Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 

родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 

общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по 

дому). 

• Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

• Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе 

(поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, 

на которой живет). 

• Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — 

столица нашей Родины, первичные представления о государственных символах 

— флаге, гербе, гимне. 

• Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

• Элементарные представления о сути основных государственных праздников 

— День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, 

Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

• Умение использовать различные источники информации (кино, литература, 

экскурсии и др.). 

• Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать). 

• Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели 

и алгоритмы собственной деятельности. 

• Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 

анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

• Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища.  

• Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника. 

• Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение 

к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

• Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 

трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

• Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 

желание быть полезным членом коллектива. 

• Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 

детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских 

работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

• Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

• Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм 

и правил. 

• Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

• Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата, способность сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут.  

Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

(к 7 годам) 

п. 15.4. 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей формируются:  

• Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 

умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, 

нацеленность на дальнейшее обучение. 

• Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 

образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 

полезным обществу. 

• Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки 

и поступки сверстников,  

• умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями 

и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо».  

• Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, 

помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), 

способность откликаться на переживания других людей. 

• Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 

людям других культур и национальностей. 

• Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 

некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной 

страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, 

родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

• Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился 

все лучше). 

• Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 

уважение к государственным символам, представления о нашей Родине — 

России как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных 

национальностей, культур и обычаев. 

• Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 

предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение 

к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

• Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

• Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного 

участия в образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:  

• Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договариваться, обмениваться предметами, информацией; распределять 

действия при сотрудничестве). 

• Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного учреждения 

(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); способность 

к совместному обсуждению.  

• Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: 

способность формировать отношения, основанные на сотрудничестве 

и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:  

• Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том  числе 

выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих 

обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

• Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать 

свои действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление 

доводить начатое дело до конца.  

• Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать,  обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

• В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с 

другими детьми.  

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 

диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ И 

РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ  

Управление и организация работы ДОО. 

• ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей от рождения до 1 года. Рабочая программа для младенческой 

группы. Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 1-2 лет. Рабочая программа для 1-ой группы раннего возраста. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 2-3 лет. Рабочая программа для 2-ой группы раннего возраста. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 3-4 лет. Рабочая программа для младшей группы. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 4-5 лет. Рабочая программа для средней группы. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 5-6 лет. Рабочая программа для старшей группы. Под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Обучение и воспитание детей 6-7 лет. Рабочая программа для подготовительной группы. Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

• Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Веракса А. Н. 

• Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. Методическое 

пособие. Логинова Л. 

• Пространство детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 лет). Методическое пособие. 

Веракса А. Н. Веракса Н. Е. 

• Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие. Алмазова О. В., 

Бухаленкова Д. А., Веракса А. Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 
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• Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного образования. 

Методическое пособие. Белолуцкая А. К., Денисенкова Н. С., Короткова Ю. А., Смирнова Е. О., 

Титова Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

• Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие. Под редакцией Шиян 

О. А. 

• Журнал приема и ухода детей.  

• Журнал регистрации протоколов родительских собраний.  

• Рабочий журнал воспитателя, Котельникова С. В., Новикова Ж. Л. 

Оценка качества 

• Оценка и развитие качества дошкольного образования. Греннер К., Дитрих И., Маркс Ю. Титце 

В., Ханиш А. 

• Шкала MOVERS. Повышение уровня физического развития детей (2-7 лет). Арчер К., Сирадж И. 

• Шкала SSTEW. Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального 

благополучия (2–5 лет). Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. 

Высшее профессиональное образование 

• Развитие двигательных способностей дошкольников. Федорова С. Ю. 

• Раннее развитие детей. Культурологический подход. Джалла Р. У., Уденховен Н. 

• Социальная психология дошкольника. Веракса А. Н., Веракса Н. Е., Репина Т. А. 

• Философская практика в детском саду. Бренифье О. . 

1.5. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Парциальная программа Основы безопасности жизнедеятельности «Безопасность» 

для детей старшего дошкольного возраста разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образования на 

основе авторской программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность» 

и дополняет основную образовательную программу ДОО по образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Программа рассчитана на 2 учебных года. Воспитание и обучение осуществляется на 

русском языке – государственном языке России. 

Адресат программы – дети дошкольного возраста с 5 до 7 лет    

Цель программы: Подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями. 

Задачи программы: 

1. Формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

 2. Развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него ценностей 

бережного отношения к природе.  

3. Формирование здорового образа жизни, понимание целостности человеческого 

организма, взаимосвязи образа жизни и здоровья человека.  

4. Формирование свода основных правил безопасного поведения во дворе, на улице, в 

общественном транспорте.  

Основные разделы программы: 

Раздел 1. Ребенок и другие люди. 

Раздел 2. Ребенок и природа. 

Раздел 3. Ребенок дома. 

Раздел 4. Здоровье ребенка. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

Раздел 6. Ребенок на улице. 
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 В старшем и подготовительном к школе возрасте работа ведется по всем разделам 

программы, варьируются темы бесед и занятий, в зависимости от возраста детей. Данная 

программа реализуется в совместной деятельности с детьми в любое время дня. 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы заключается в том, что ии для кого не секрет, что 

сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает беспокойство у людей всей 

планеты. Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан — маленьких 

детей. Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и 

защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а 

порой опасными жизненными ситуациями. Правила поведения и меры безопасности 

непосредственным образом связаны с условиями проживания человека, будь то современный 

город или сельская местность, привычная домашняя обстановка или морское побережье — 

каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры 

предосторожности.  

Планируемые результаты освоения программы 

 

5-7 лет 

1) Правила поведения в опасных ситуациях дома. 

2) Правила поведения в опасных ситуациях на улице.  

3) Правила поведения в опасных ситуациях в городском транс порте.  

4) Правила поведения в опасных ситуациях при общении с незнакомыми людьми.  

5) Навыки разумного поведения при взаимодействии с пожароопасными и другими предметами.  

6) Навыки разумного поведения при взаимодействии животными и ядовитыми растениями.  

7) Основы экологической культуры и здорового образа жизни 

 

Планируемые результаты части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

    Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальной программы 

Вариативная  программа Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» 

 Ребенок: 

- Сформированы навыки разумного поведения, адекватно ведут себя в опасных ситуациях дома и 

на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми; 

- взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями;  

- Имеет ясное представление об опасностях и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, 

подстерегающих сегодня ребѐнка.  

- Умеют правильно оценивать опасность и избегать еѐ, используя сюжеты и действия героев 

художественной литературы.  

- Формированы и расширены представленя о причинах и последствиях неосторожного обращения 

с огнѐм.  

- Знакомы с правилами дорожного движения и безопасности на улице. 

- Умеют правильно вести себя с незнакомыми людьми.  

- Знают правила общения с животными.  

- Имеют представления о здоровье.                   

- Ухаживают за своим телом. 

 

Парциальная программа  «Юный эколог» для детей старшего дошкольного возраста 

эколого-биологической направленности. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования на основе авторской программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 
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Парциальная программа С.Н. Николаевой  «Юный эколог» рекомендуется в 

рамках реализации принципа вариативности содержания программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Программа рассчитана на 2 учебных года. Воспитание и обучение осуществляется на 

русском языке – государственном языке России. 

Адресат программы – дети дошкольного возраста с 5 до 7 лет    

Цель программы: познакомить дошкольников с живой и неживой природой; 

повысить экологическую культуру ребенка, которая будет проявляется в эмоционально-

положительном отношении к природе, окружающему миру, в ответственном отношении к 

своему здоровью и состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных 

норм. 

Задачи программы: 

Обучающие Развивающие Воспитательные 

1.Уточнить, систематизировать 

и углубить знания о растениях, 

животных, природных 

явлениях. 

2.Сформировать знания о 

жизненно необходимых 

проявлениях человека, 

животных, растениях (питание, 

росте, развитие). 

3.Сформировать привычку 

рационально использовать 

природные ресурсы. 

4.Сформировать представление 

о причинно-следственных 

связях внутри природного 

комплекса. 

 

1.Развивать 

эмоционально-

доброжелательное 

отношение в процессе 

общения с живыми 

объектами. 

2.Развивать умение 

правильно 

взаимодействовать с 

природой. 

3.Развивать 

познавательный 

интерес детей к 

природе, желание 

активно изучать 

природный мир. 

 

1.Воспитывать нравственные 

чувства, выражающиеся в 

сопереживании природе, и 

эстетические чувства, связанные с 

красотой природного мира; 

2.Воспитывать ответственность за 

свои поступки; 

3.Воспитать гуманное отношение к 

людям и к своему здоровью. 

4.Воспитывать потребность 

заботиться об экологической чистоте 

своего двора, участка детского сада, 

группы, станицы. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

5-6 лет 6-8 лет 

- Объяснять экологические зависимости; 

устанавливать связи и взаимодействия 

человека с природой. 

- Ухаживать за растениями и животными в 

уголке природы.  

- Иметь представления о различных 

природных объектах; о растительности леса, 

луга, сада, поля; домашних и диких 

животных, птицах; Красной книге; природе 

родного края. 

- Устанавливать причинно-следственные 

связи между состоянием окружающей среды 

и жизнью живых организмов. 

- Делать элементарные выводы и 

умозаключения. 

- Объяснять экологические зависимости; 

устанавливать связи и взаимодействия человека с 

природой. 

- Ухаживать за растениями и животными в уголке 

природы. Иметь представления о различных 

природных объектах; о растительности леса, луга, 

сада, поля; домашних и диких животных, птицах; 

Красной книге; природе родного края. 

- Устанавливать причинно-следственные связи 

между состоянием окружающей среды и жизнью 

живых организмов. 

- Делать элементарные выводы и умозаключения. 

- Устанавливать связи между свойствами и 

признаками разнообразных материалов и их 

использованием. 
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- Устанавливать связи между свойствами и 

признаками разнообразных материалов и их 

использованием. 

- Иметь представление о родном крае. 

- Уточнять представление детей о растениях 

(травы, деревья) 

- Рассматривать комнатные растения 

(выделять листья, цветы) 

- Наблюдать за домашними животными, 

знакомить с домашними птицами (петушок, 

курочка с цыплятами) 

 - Знакомиться с птицами на участке детского 

сада (ворона, воробей, синица, сорока, 

снегирь, голубь) 

- Иметь представление о родном крае. 

- Уточнять представление детей о растениях 

(травы, деревья) 

- Рассматривать комнатные растения (выделять 

листья, цветы) 

- Наблюдать за домашними животными, 

знакомить с домашними птицами (петушок, 

курочка с цыплятами) 

- Знакомиться с птицами на участке детского сада 

(ворона, воробей, синица, сорока, снегирь, 

голубь) 

 

Планируемые результаты части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

    Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальной программы 

Вариативная программа С.Н.Николаевой «Юный Эколог» 

 Ребенок: 

- Знакомы с  разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе;  

- формированы осознанные и гуманные отношения к природным явлениям, объектам и живым 

существам; 

- сформированы навыки ухода за обитателями уголков природы; 

- Развиты элементарные экологические знания и представления, начала экологического 

мировоззрения; 

-  Систематизированы знания о живой и неживой природе. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ)  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с учетом положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО15, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий 

раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и краткий перечень основных положений 

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих ФОП ДО.  

Такой подход к формированию Программы обеспечивает выполнение требования 

ст.12, п.6 Закона об образовании16 о необходимости обеспечить содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования. 

 
15 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
16 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
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Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 

должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни 

пособий, способствующих реализации соответствующего раздела  Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 

выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)17, в каждой группе педагоги, 

реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические 

пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на18: 

✓ усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

✓ развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

✓ формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

✓ развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

✓ развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

✓ формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

✓ формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО19 и 

дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастна

я группа 

Ссылк

а на 

ФОП  

Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП ДО 

До 1 года п. 18.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 18.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 
17 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
18 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
19 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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2-3 года п. 18.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2-3 

лет / Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Добавлены подразделы «Трудовое воспитание», 

«Формирование основ безопасности», «Развитие 

игровой деятельности» 

3–4 года п. 18.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Патриотическое воспитание»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по формированию 

положительной самооценки, развитию саморегуляции; 

воспитанию уважительного отношения к людям 

знакомых профессий, бережного отношения 

к результатам их труда; формированию навыков 

безопасного поведения на дорогах; добавлен подраздел 

«Развитие игровой деятельности». 

4–5 лет п. 18.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное развитие» 

В подразделе «Патриотическое воспитание» 

представлено содержание работы по знакомству детей с 

Российской армией, некоторыми родами войск; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Трудовое воспитание». 

5–6 лет п. 18.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

расширению гендерных представлений; развитию 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий, волевых качеств; формированию уважения к 

традиционным ценностям; в подразделе 

«Патриотическое воспитание» представлено 

содержание работы по воспитанию уважения к 

Российской армии. 

6–7 лет п. 18.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область «Социально-

коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

развитию саморегуляции, целеполагания, закреплению 

традиционных гендерных представлений; знакомству с 

героями России, российской армией; формированию 

навыков безопасного поведения на дорогах (в частности 

знакомство с работой ГИБДД, экстренных служб, с 

номерами экстренных служб); значительно шире 

представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Освоение общепринятых 

правил и норм», «Нравственное воспитание». 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

• Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.   

• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 года). 

Методическое пособие. 

• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года).   

• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет).   

• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет).   

• Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет).   

• Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).   

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).   

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).   

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

• Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).   
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• Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 

лет.   

• Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. 

Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

Конспекты занятий: 

• Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет).  

• Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 

Тематические недели. (3-5 лет): 

• Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  

• Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  

• Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 

Наглядно-дидактические пособия: 

• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

• Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской 

Федерации»; «День Победы». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем 

быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

• Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на20: 

✓ развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

✓ освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

✓ формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

✓ формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

✓ формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

✓ формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 

 
20  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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✓ формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования. 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО21 и дополняются 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастн

ая 

группа 

Ссылка 

на ФОП  

Ссылка на 

программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п. 19.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 19.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 19.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п. 19.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 3-4 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

ознакомлению с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов, умению воспринимать звучание 

музыкальных инструментов; исследованию предметов с 

помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий; 

включению действий экспериментального характера; 

использованию схем и планов; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по подразделу 

«Ознакомление с окружающим миром». 

4–5 лет п. 19.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 4-5 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

обогащению сенсорного опыта детей (умение пользоваться 

всеми пятью органами чувств при знакомстве с предметами), 

развитию образного восприятия; расширению знаний детей о 

транспорте, о культурных явлениях (театр, цирк, вернисаж) и 

соответствующих профессиях; добавлены подразделы 

«Развитие познавательных действий» (включая проектную 

деятельность), «Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование элементарных математических 

представлений», «Природное окружение», «Экологическое 

воспитание». 

5–6 лет п. 19.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 5-6 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения читать (понимать) и составлять 

схемы, модели и алгоритмы собственной деятельности; 

раскрыто содержание работы по организации проектной 

деятельности; добавлен подраздел «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Формирование элементарных 

математических представлений», «Ознакомление с 

окружающим миром». 

 
21 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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6–7 лет п. 19.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с 

детьми 6-7 лет / 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», «Развитие 

познавательных действий» (включая проектную 

деятельность), «Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделам «Формирование элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство с числами второго 

десятка), «Ознакомление с окружающим миром». 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Познавательное развитие»  

Конспекты занятий: 

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 года).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (3-4 года).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений  (4-5 лет).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).  

• Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  

• Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  

• Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей  (4–7 лет).  

• Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года). 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Методические пособия: 

• Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 лет).  

• Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет).  

• Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная  деятельность (5-7 лет). 

• Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет).  

Тематические недели. (серия «Программа, основанная на ECERS». 3-5 лет): 

• Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации  

• Тема недели «Давай дружить!». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Давай дружить!». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Зрение». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Зрение». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Изучаем птиц». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Изучаем птиц». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Мы заботимся о себе». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Мы заботимся о себе». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Мы одинаковые, мы разные». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Наш детский сад». Наглядно-дидактический материал 

• Тема недели «Наш детский сад». Планы и конспекты занятий 

• Тема недели «Солнце». Наглядно-дидактический материал  

• Тема недели «Солнце». Планы и конспекты занятий 
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Рабочие тетради: 

Серия «Большие рабочие тетради», Дарья Денисова, Дорофеева Э. М. (формат 21 х 29 см., 32 стр.) 

• Математика в детском саду (3-4 года). 

• Математика в детском саду (4-5 лет). 

• Математика в детском саду (5-6 лет).  

• Математика в детском саду (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

• Математика для  малышей: Младшая группа. 

• Математика для  малышей: Средняя группа. 

• Математика для дошкольников: Старшая группа. 

• Математика для дошкольников: Подготовительная группа. 

Наглядно-дидактические пособия: 

• Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

• Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика», 

«Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные символы 

Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние животные», 

«Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», 

«Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные 

инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Птицы 

домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», 

«Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления 

природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в 

произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды 

спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», 

«Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

• Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транспорт», 

«Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные Африки», 

«Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», 

«Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», 

«Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные птицы», 

«Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные 

инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», 

«Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные инструменты. Клавишные», 

«Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы 

жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные 

машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», 

«Хищные птицы», «Цвет». 

Интерактивный курс для интерактивных досок.  

• Интерактивный годовой курс «Счет, форма, величина». Для детей 3-4 лет.  

Дополнительные методические пособия 

• Парциальная программа «Превращения». Развитие диалектического мышления в детском саду / Под 

ред. О. А. Шиян (3-7 лет).  

• Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на22: 

✓ владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

✓ формирование правильного звукопроизношения; 

✓ развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 
22 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
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✓ развитие фонематического слуха;  

✓ обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

✓ развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

✓ ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

✓ развитие речевого творчества; 

✓ формирование предпосылок к обучению грамоте. 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 

развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО23 и дополняется положениями программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастн

ая 

группа 

Ссылка 

на ФОП  

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п. 20.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 20.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п.20.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2-3 

лет / Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятельности 

по подразделу «Звуковая культура речи»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по развитию у 

детей умения  употреблять вопросительные слова. 

3–4 года п. 20.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература». 

4–5 лет п. 20.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у детей 

умения употреблять антонимы; активно 

экспериментировать со словом. 

5–6 лет п. 20.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у  детей 

умения употреблять в речи слова в точном соответствии 

со смыслом; различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Грамматический строй речи».  

 
23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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6–7 лет п. 20.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная 

область  

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая среда», 

«Художественная литература»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по совершенствованию 

фонематического слуха; отработке интонационной 

выразительности речи. 

 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради: 

• Прописи в детском саду и дома (3-4 года).  

• Прописи в детском саду и дома (4-5 лет).  

• Прописи в детском саду и дома (5-6 лет). 

• Прописи в детском саду и дома (6-7 лет). 

• Развитие речи в детском саду и дома (3-4 года).  

• Развитие речи в детском саду и дома (4-5 лет).  

• Развитие речи в детском саду и дома (5-6 лет). 

• Развитие речи в детском саду и дома (6-7 лет). 

• Уроки грамоты в детском саду и дома (3-4 года).  

• Уроки грамоты в детском саду и дома (4-5 лет).  

• Уроки грамоты в детском саду и дома (5-6 лет). 

• Уроки грамоты в детском саду и дома (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

• Прописи для малышей: Младшая группа.  

• Прописи для малышей: Средняя группа. 

• Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

• Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.  

• Развитие речи у малышей: Младшая группа. 

• Развитие речи у малышей: Средняя группа. 

• Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. 

• Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

• Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

• Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

• Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 

• Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Хрестоматии: 

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3  года. 

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

• Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 
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• Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», 

«Ударение в словах». 

• Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 года)»; 

«Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; «Правильно 

или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал (2–4 года)». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; 

«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; 

«Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; 

«Теремок». 

• Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

• Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варенье?»; 

«Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 

Дополнительные методические пособия: 

• Бренифье  О. Философская практика в детском саду. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на24: 

✓ развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

✓ становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

✓ формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

✓ формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

✓ освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

✓ реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

✓ развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО25 и 

дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастн

ая 

группа 

Ссылка 

на ФОП  

Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п.21.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 21.2 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 
24 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
25 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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2-3 года п. 21.3 

ФОП 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

3–4 года п.21.4 

ФОП 

Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет 

/ Образовательная область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по ознакомлению с тремя музыкальными жанрами: 

песней, танцем, маршем; с приемами вождения 

настольных кукол, развитию умения выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления; представлено содержание бесед о театре 

(театр, актеры, зрители, поведение людей 

в зрительном зале). 

4–5 лет п.21.5 

ФОП 

Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет 

/ Образовательная область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по обогащению представлений детей 

об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества;  использованию средств 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

формированию умения создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

5–6 лет  п.21.6 

ФОП 

Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет 

/ Образовательная область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Театрализованная 

деятельность».  

6–7 лет п. 21.7 

ФОП 

Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет 

/ Образовательная область  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности 

по развитию коллективного творчества (стремления 

действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину); 

формированию эстетических суждений; умения 

аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так 

и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам товарищей; 

умения замечать недостатки своих работ и исправлять 

их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий: 

• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3–4 года).  

• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

• Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. подготовительная группа (6–7 лет). 

• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 

• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 

• Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 

• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 

• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 

• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 

• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 

• Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 

• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 

• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 
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• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 

• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 

• Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная группа (6–7 лет). 

• Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 

• Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 

• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого года 

жизни (0–1 год). 

• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года 

жизни (1–2 года). 

• Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года 

жизни (2–3 года). 

• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 

• Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

• Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

• Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные 

инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; 

«Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; 

«Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; 

«Музыкальные инструменты народов мира».  

• Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. 

Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы 

современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов-Майдан. 

Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 

• Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; «Золотая 

хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 

Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»;  

«Филимоновская игрушка»;  «Хохломская роспись»;  «Лепим народную игрушку»; «Дымковская 

игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская 

гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины».  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на26: 

✓ приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

✓  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

✓ формирование опорно-двигательного аппарата; 

✓ развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

✓ овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

✓ обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 
26 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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✓ воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

✓ воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

✓ приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

✓ формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности; 

✓  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО27 и дополняется 

положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Возрастн

ая 

группа 

Ссылка 

на ФОП  

Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из инновационной программы  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

До 1 года п. 22.1 

ФОП  

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. ФОП 

22.2 

Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 22.3 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 2-

3 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание работы по сохранению правильной 

осанки у детей; значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по подразделу 

«Становление ценностей здорового образа жизни». 

3–4 года п. 22.4 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 3-

4 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

формированию любви к спорту, знакомству с видами 

спорта; введению более сложных правил в игры (смена 

вида движения); представлено содержание работы по 

сохранению правильной осанки в различных положениях 

тела и упражнениях. 

4–5 лет п. 22.5 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 4-

5 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

гармоничному физическому развитию детей; 

ознакомлению с упражнениями на укрепление различных 

органов; построение с соблюдением дистанции при 

катании на лыжах; по организации подвижных игр с 

мячом, скакалкой, обручем; представлено содержание 

работы по сохранению правильной осанки у детей; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жизни», 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков». 

 
27 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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5–6 лет п. 22.6 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 5-

6 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Становление ценностей здорового образа жизни», 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков»; 

представлено содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию навыков бега 

наперегонки; лазания по гимнастической стенке меняя 

темп; по приучению детей помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям. 

6–7 лет п .22.7 

ФОП 

Содержание 

образовательной 

деятельности с детьми 6-

7 лет / Образовательная 

область  

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по 

обучению прыжкам с высоты 40 см; умению спускаться с 

горы на лыжах, тормозить при спуске; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятельности 

по подразделу «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков». 

 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

• Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).  

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).  

• Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

• Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  

• Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

• Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

• Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  

• Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 

• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

• Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года). 

• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года). 

• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет). 

• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

• Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП.  

 

Ссылка на ФОП ДО Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 
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ШКОЛЫ» 

ФОП ДО, п. 23 

«Вариативные формы, 

способы, методы и 

средства реализации 

Программы»28 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии 

Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ребенка, 

поддержку детской инициативы, воспитание у ребенка 

чувства социальной ответственности и желания быть 

полезным членом сообщества.  

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 

ФОП29, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик»30 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, методов и средств 

реализации Программы / воспитание и 

обучение в режимных моментах 

Описание особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе режимных моментов 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик» 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, методов и средств 

реализации Программы / воспитание и 

обучение в процессе детской 

деятельности 

Описание особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе в процессе 

разнообразных видов детской 

деятельности 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. 

Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющие данный раздел ФОП. 

 
28 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
29 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 
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Ссылка на ФОП  Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 

«Способы и направления 

поддержки детской 

инициативы»31 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии Пространства 

детской реализации (ПДР), направленной на 

формирование личности ребенка, поддержку детской 

инициативы, воспитание у ребенка чувства социальной 

ответственности и желания быть полезным членом 

сообщества.  

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом 

положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

Ссылка на 

ФОП  

Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 

«Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с 

семьями 

обучающихся»32 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание форм, 

способов, методов и средств 

реализации Программы / 

Взаимодействия детского 

сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела является 

задачей изменения формата взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся – превращение 

родителей и воспитателей из «требовательных заказчиков и 

исполнителей образовательной услуги» в союзников и 

партнеров, от совместных усилий которых зависит счастье и 

благополучие детей. 

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ  

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

▪ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

▪ осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных 

возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии; 

▪ возможность освоения детьми с ТНР адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Задачи программы 

▪ определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения; 

▪ коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

▪ оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития обучающихся с ТНР и 

направлениям коррекционного воздействия. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

 
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
32 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25.  
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▪ проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

▪ достижение уровня речевого развития, оптимального для ребенка и обеспечивающего 

возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской 

деятельности и в различных коммуникативных ситуациях; 

▪ обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

▪ психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью 

ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 

партнерских отношений с родителям (законным представителям). 

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников дошкольной 

образовательной организации включает: 

▪ системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с 

учетом уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у обучающихся с 

ТНР); 

▪ социально-коммуникативное развитие; 

▪ развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с 

ТНР; 

▪ познавательное развитие, 

▪ развитие высших психических функций; 

▪ коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы с целью 

максимальной социальной адаптации ребенка с ТНР; 

▪ различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений, в том числе родителей (законных представителей), вопросов, 

связанных с особенностями образования обучающихся с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут степень участия 

специалистов сопровождения, а также организационные формы работы, что способствует 

реализации и развитию потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению 

их особых образовательных потребностей. 

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием 

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (I уровень; II уровень; III 

уровень, IV уровень, Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), механизмом и 

видом речевой патологии (анартрия, дизартрия, алалия, афазия, ринолалия, заикание), 

структурой речевого дефекта обучающихся с ТНР, наличием либо отсутствием предпосылок 

для появления вторичных речевых нарушений и их системных последствий (дисграфия, 

дислексия, дискалькулия в школьном возрасте). 

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной 

работы являются: 

▪ сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 

онтогенетическими закономерностями его становления; 

▪ совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов языковой 

способности; 

▪ овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 

использования в речевой деятельности; 

▪ сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 

определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 

сформированность социально-коммуникативных навыков; 

▪ сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 

обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом. 
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 Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, которая должна 

быть реализована в образовательной организации в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом обучающихся, 

уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной категории 

обучающихся. Образовательная программа для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

регламентирует образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной) с квалифицированной 

коррекцией недостатков речеязыкового развития обучающихся, психологической, моторно-

двигательной базы речи, профилактикой потенциально возможных трудностей в овладении 

грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную 

деятельность обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями 

обучающихся по реализации образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. 

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми 

нарушениями речи 

Специальными условиями получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи можно считать создание предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды, учитывающей особенности обучающихся с ТНР; использование специальных 

дидактических пособий, технологий, методики других средств обучения (в том числе 

инновационных и информационных), разрабатываемых образовательной организацией; 

реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального потенциала 

специалистов образовательных организаций при реализации АОП ДО; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-логопедом (не реже 2-х 

раз в неделю) и педагогом-психологом; обеспечение эффективного планирования и 

реализации в организации образовательной деятельности, самостоятельной деятельности 

обучающихся с ТНР, режимных моментов с использованием вариативных форм работы, 

обусловленных учетом структуры дефекта обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в 

дошкольном возрасте. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ТНР основывается на результатах 

комплексного всестороннего обследования каждого ребенка. Обследование строится с учетом 

следующих принципов: 

1. Принцип комплексного изучения ребенка с тяжелыми нарушениями речи, 

позволяющий обеспечить всестороннюю оценку особенностей его развития. Реализация 

данного принципа осуществляется в трех направлениях: 

▪ анализ первичных данных, содержащих информацию об условиях воспитания 

ребенка, особенностях раннего речевого и психического развития ребенка; изучение 

медицинской документации, отражающей данные о неврологическом статусе таких 

обучающихся, их соматическом и психическом развитии, состоянии слуховой функции, 

получаемом лечении и его эффективности; 

▪ психолого-педагогическое изучение обучающихся, оценивающее соответствие его 

интеллектуальных, эмоциональных, деятельностных и других возможностей показателям и 

нормативам возраста, требованиям образовательной программы; 

▪ специально организованное логопедическое обследование обучающихся, 

предусматривающее определение состояния всех компонентов языковой системы в условиях 

спонтанной и организованной коммуникации. 

2. Принцип учета возрастных особенностей обучающихся, ориентирующий на подбор 

и использование в процессе обследования таких методов, приемов, форм работы и 

лексического материала, которые соответствуют разным возрастным возможностям 

обучающихся. 
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3. Принцип динамического изучения обучающихся, позволяющий оценивать не 

отдельные, разрозненные патологические проявления, а общие тенденции нарушения 

речеязыкового развития и компенсаторные возможности обучающихся. 

4. Принцип качественного системного анализа результатов изучения ребенка, 

позволяющий отграничить физиологически обоснованные несовершенства речи, выявить 

характер речевых нарушений у обучающихся разных возрастных и этиопатогенетических 

групп и, соответственно с этим, определить адекватные пути и направления коррекционно-

развивающей работы для устранения недостатков речевого развития обучающихся 

дошкольного возраста. 

 Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 

анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения сведений о характере 

доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), психического и 

физического развития проводится предварительная беседа с родителями (законными 

представителями) ребенка. 

При непосредственном контакте педагогических работников Организации с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не только 

установление положительного эмоционального контакта, но и определение степени его 

готовности к участию в речевой коммуникации, умения адекватно воспринимать вопросы, 

давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные инструкции, 

осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными требованиями. 

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым 

педагогическим работником в соответствии с конкретными профессиональными целями и 

задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических 

материалов. Беседа с ребенком позволяет составить представление о возможностях 

диалогической и монологической речи, о характере владения грамматическими 

конструкциями, вариативности в использовании словарного запаса, об общем звучании 

голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической организации речи ребенка, наличии 

или отсутствии у него ярко выраженных затруднений в звуковом оформлении речевого 

высказывания. Содержание беседы определяется национальными, этнокультурными 

особенностями, познавательными, языковыми возможностями и интересами ребенка. Беседа 

может организовываться на лексических темах: "Моя семья", "Любимые игрушки", "Отдых 

летом", "Домашние питомцы", "Мои увлечения", "Любимые книги", "Любимые 

мультфильмы", "Игры". Образцы речевых высказываний ребенка, полученных в ходе 

вступительной беседы, фиксируются. 

Обследование словарного запаса. 

Содержание данного раздела направлено на выявление качественных параметров 

состояния лексического строя родного языка обучающихся с ТНР. Характер и содержание 

предъявляемых ребенку заданий определяются возрастом ребенка и его речеязыковыми 

возможностями и включают обследование навыков понимания, употребления слов в разных 

ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов обследования можно использовать 

показ и называние картинок с изображением предметов, действий, объектов с ярко 

выраженными признаками; предметов и их частей; частей тела человека, животных, птиц; 

профессий и соответствующих атрибутов; животных, птиц и их детенышей; действий, 

обозначающих эмоциональные реакции, явления природы, подбор антонимов и синонимов, 

объяснение значений слов, дополнение предложений нужным по смыслу словом. 

Обследование грамматического строя языка. 

Обследование состояния грамматического строя языка направлено на определение 

возможностей ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы 

грамматических отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с 

пониманием простых и сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, 

словообразованием разных частей речи, построением предложений разных конструкций. В 
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заданиях можно использовать такие приемы, как составление фразы с опорой на вопрос, на 

демонстрацию действий, по картине, серии картин, по опорным словам, по слову, заданному 

в определенной форме, преобразование деформированного предложения. 

Обследование связной речи. 

Обследование состояния связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько 

направлений. Одно из них - изучение навыков ведения диалога - реализуется в самом начале 

обследования, в процессе так называемой вступительной беседы. Для определения степени 

сформированности монологической речи предлагаются задания, направленные на 

составление ребенком различных видов рассказов: повествовательного, описательного, 

творческого. Важным критерием оценки связной речи является возможность составления 

рассказа на родном языке, умение выстроить сюжетную линию, передать все важные части 

композиции, первостепенные и второстепенные детали рассказа, богатство и разнообразие 

используемых при рассказывании языковых средств, возможность составления и реализации 

монологических высказываний с опорой (на наводящие вопросы, картинный материал) и без 

таковой. Детские рассказы анализируются также по параметрам наличия или отсутствия 

фактов пропуска частей повествования, членов предложения, использования сложных или 

простых предложений, принятия помощи педагогического работника, наличие в рассказе 

прямой речи, литературных оборотов, адекватность использования лексико-грамматических 

средств языка и правильность фонетического оформления речи в процессе рассказывания. 

 

Обследование фонетических и фонематических процессов. 

Ознакомительная беседа с ребенком дает первичное впечатление об особенностях 

произношения им звуков родного языка. Для чего необходимо предъявить ряд специальных 

заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический материал 

понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим картинкам, самый 

разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и без него, с разными 

звуками. Проверяется, как ребенок произносит звук изолированно, в составе слогов (прямых, 

обратных, со стечением согласных), в словах, в которых проверяемый звук находится в 

разных позициях (в начале, середине, конце слова), в предложении, в текстах. Для выяснения 

степени овладения детьми слоговой структурой слов отбираются предметные и сюжетные 

картинки по тематическим циклам, хорошо знакомые ребенку, например, обозначающие 

различные виды профессий и действий, с ними связанных. Обследование включает как 

отраженное произнесение ребенком слов и их сочетаний, так и самостоятельное. Особое 

внимание при этом обращается на неоднократное воспроизведение слов и предложений в 

разном речевом контексте. При обследовании фонетических процессов используются 

разнообразные методические приемы: самостоятельное называние лексического материала, 

сопряженное и отраженное проговаривание, называние с опорой на наглядно-

демонстрационный материал. Результаты обследования фиксируют характер нарушения 

звукопроизношения: замены звуков, пропуски, искажение произношения, смешение, 

нестойкое произношение звуков, характер нарушений звуко-слоговой организации слова. 

Обследование фонематических процессов ребенка с нарушениями речи проводится 

общепринятыми приемами, направленными на выявление возможностей дифференциации на 

слух фонем родного языка с возможным применением адаптированных информационных 

технологий. В рамках логопедического обследования изучению подлежит степень 

сформированности всех компонентов языка, а также операций языкового анализа и синтеза: 

выделение первого гласного звука в слове, стоящего под ударением, первого согласного звука 

в слове, последнего согласного звука в слове, гласного звука в положении после согласного, 

определением количества гласных звуков в сочетаниях, количества звуков в односложных 

словах и их последовательности. 

В процессе комплексного обследования изучается состояние пространственно-

зрительных ориентировок и моторно-графических навыков. 

В зависимости от возраста ребенка и состояния его базовых коммуникативно-речевых 

навыков целесообразно применять несколько дифференцированных схем обследования 
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речеязыковых возможностей обучающихся с ТНР: первая схема - для обследования 

обучающихся, не владеющих фразовой речью; вторая схема - для обследования обучающихся 

с начатками общеупотребительной речи; третья схема - для обследования обучающихся с 

развернутой фразовой речью при наличии выраженных проявлений недоразвития лексико-

грамматического и фонетико-фонематического компонентов языка; четвертая схема - для 

обследования обучающихся с развернутой фразовой речью и с нерезко выраженными 

остаточными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 

недоразвития речи. 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений речеязыкового 

развития обучающихся с ТНР 

В младенческом возрасте и вплоть до полутора - двух лет невозможно говорить об 

однозначном отнесении ребенка с отклонениями доречевого развития к категории 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. В связи с этим применительно к детям этого 

возраста речь идет не о квалифицированной коррекции нарушений, а, скорее, о выявлении 

факторов риска возникновения тяжелых нарушений речи и начале оказания этим детям 

своевременной психолого-педагогической помощи. Раннее выявление таких обучающихся и 

проведение соответствующих коррекционных мероприятий может в значительной степени 

ускорить ход их речевого и психического развития. В целях предупреждения тяжелых 

нарушений речи необходимо предлагать рекомендации для родителей (законных 

представителей) обучающихся, относящихся к группе риска, а также обучающихся с 

различными отклонениями в физическом и (или) психическом развитии. Родители (законные 

представители) информируются о влиянии эмоционального общения с ребенком на 

становление его речи, целесообразно обучать родителей (законных представителей) 

основным приемам по стимулированию довербального, начального вербального развития 

ребенка. Одним из приемов коррекционной работы, направленной на предупреждение 

нарушений речевого развития, является нормализация процессов кормления, что помогает 

тренировать функции сосания, глотания, жевания, что создает необходимые предпосылки для 

правильного функционирования артикуляционного аппарата. Наряду с нормализацией 

кормления следует развивать у ребенка потребность в общении с педагогическим 

работником, формировать зрительную фиксацию и способность прослеживать движение 

предмета, стимулировать слуховое внимание, акцентировать внимание ребенка на звучании 

предметов, формировать умение локализовать звук в пространстве. 

Обучение обучающихся с ТНР, не владеющих фразовой речью (первым уровнем 

речевого развития), предусматривает развитие понимания речи и развитие активной 

подражательной речевой деятельности. В рамках первого направления работы учить по 

инструкции узнавать и показывать предметы, действия, признаки, понимать обобщающее 

значение слова, дифференцированно воспринимать вопросы "кто?", "куда?", "откуда?", 

понимать обращение к одному и нескольким лицам, грамматические категории числа 

существительных, глаголов, угадывать предметы по их описанию, определять элементарные 

причинно-следственные связи. В рамках второго направления работы происходит развитие 

активной подражательной речевой деятельности (в любом фонетическом оформлении 

называть родителей (законных представителей), близких родственников, подражать крикам 

животных и птиц, звукам окружающего мира, музыкальным инструментам; отдавать приказы 

- на, иди. Составлять первые предложения из аморфных слов-корней, преобразовывать 

глаголы повелительного наклонения в глаголы настоящего времени единственного числа, 

составлять предложения по модели: кто? что делает? Кто? Что делает? Что? (например: Тата 

(мама, папа) спит; Тата, мой ушки, ноги. Тата моет уши, ноги.). Одновременно проводятся 

упражнения по развитию памяти, внимания, логического мышления (запоминание 2 - 4 

предметов, угадывание убранного или добавленного предмета, запоминание и подбор 

картинок 2 - 3 - 4 частей). По результатам коррекционной работы на этом этапе 

формирования речевого развития обучающиеся учатся соотносить предметы и действия с их 

словесным обозначением, понимать обобщающее значение слов. Активный и пассивный 

словарь должен состоять из названий предметов, которые ребенок часто видит; действий, 
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которые совершает сам или окружающие, некоторых своих состояний (холодно, тепло). У 

обучающихся появляется потребность общаться с помощью элементарных двух - 

трехсловных предложений. Словесная деятельность может проявляться в любых 

речезвуковых выражениях без коррекции их фонетического оформления. На протяжении 

всего времени обучения коррекционно-развивающая работа предусматривает побуждение 

ребенка к выполнению заданий, направленных на развитие процессов восприятия 

(зрительного, пространственного, тактильного и проч.), внимания, памяти, мыслительных 

операций, оптико-пространственных ориентировок. В содержание коррекционно-

развивающей работы включаются развитие и совершенствование моторно-двигательных 

навыков, профилактика нарушений эмоционально-волевой сферы. 

Обучение обучающихся с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого 

развития) предполагает несколько направлений: 

1) развитие понимания речи, включающее формирование умения вслушиваться в 

обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некоторых признаков; 

формирование понимания обобщающего значения слов; подготовка к восприятию 

диалогической и монологической речи; 

2) активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств 

языка. Обучение называнию 1 - 3-сложных слов (кот, муха, молоко), учить первоначальным 

навыкам словоизменения, затем - словообразования (число существительных, наклонение и 

число глаголов, притяжательные местоимения "мой - моя", существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами типа "домик, шубка", категории падежа 

существительных); 

3) развитие самостоятельной фразовой речи - усвоение моделей простых 

предложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном наклонении, 

существительное плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного 

числа настоящего времени, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном 

наклонении единственного числа настоящего времени плюс существительное в косвенном 

падеже (типа "Вова, спи", "Толя спит", "Оля пьет сок"); усвоение простых предлогов - на, 

под, в, из. Объединение простых предложений в короткие рассказы. Закрепление навыков 

составления предложений по демонстрации действия с опорой на вопросы. Заучивание 

коротких двустиший и потешек. Допускается любое доступное ребенку фонетическое 

оформление самостоятельных высказываний, с фиксацией его внимания на правильности 

звучания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов); 

4) развитие произносительной стороны речи - учить различать речевые и неречевые 

звуки, определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность 

произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные звуки на 

уровне слогов слов предложений, формировать правильную звукослоговую структуру слова. 

Учить различать и четко воспроизводить слоговые сочетания из сохранных звуков с разным 

ударением, силой голоса и интонацией. Воспроизводить слоги со стечением согласных. 

Работа над слоговой структурой слов завершается усвоением ритмико-слогового рисунка 

двухсложных и трехсложных слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает в себя направления, связанные 

с развитием и гармонизацией личности ребенка с ТНР, формированием морально-

нравственных, волевых, эстетических и гуманистических качеств. Системный подход к 

преодолению речевого нарушения предусматривает комплексную коррекционно-

развивающую работу, объединяющую аспекты речеязыковой работы с целенаправленным 

формированием психофизиологических возможностей ребенка с ТНР, а именно процессов 

внимания, памяти, восприятия, мышления, моторно-двигательных и оптико-

пространственных функций соответственно возрастным ориентирам и 

персонифицированным возможностям обучающихся с ТНР. 

К концу данного этапа обучения предполагается, что ребенок с ТНР овладел простой 

фразой, согласовывает основные члены предложения, понимает и использует простые 
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предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода, понимает некоторые 

грамматические форм слов, несложные рассказы, короткие сказки. 

Обучение обучающихся с развернутой фразовой речью с элементами лексико-

грамматического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматривает: 

1. Совершенствование понимания речи (умение вслушиваться в обращенную речь, 

дифференцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; понимание 

более тонких значений обобщающих слов в целях готовности к овладению монологической и 

диалогической речью). 

2. Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: свистящие 

- шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные. 

3. Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого слога 

без стечения согласных, выделение начального гласного или согласного звука в слове, анализ 

и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного согласного или гласного звука 

в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2 - 3-сложных слов). 

4. Обучение элементам грамоты. Знакомство с буквами, соответствующими правильно 

произносимым звукам. Обучение элементам звуко-буквенного анализа и синтеза при работе 

со схемами слога и слова. Чтение и печатание отдельных слогов, слов и коротких 

предложений. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения включает 

в себя закрепление понятий "звук", "слог", "слово", "предложение", "рассказ"; анализ и 

синтез звуко-слоговых и звуко-буквенных структур. 

5. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не только 

увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: расширение 

значений слов; формирование семантической структуры слова; введение новых слов и 

словосочетаний в самостоятельную речь существительных с уменьшительным и 

увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с противоположным значением 

(грубость - вежливость; жадность - щедрость). Умение объяснять переносное значение слов 

(золотые руки, острый язык, долг платежом красен, бить баклуши). Подбирать 

существительные к прилагательным (острый - нож, соус, бритва, приправа; темный(ая) - 

платок, ночь, пальто); образовывать от названий действия названия предметов (блестеть - 

блеск, трещать - треск, шуметь - шум); объяснять логические связи (Оля провожала Таню - 

кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - храбрый). 

6. Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами стечения 

согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птичница, проволока, 

регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, экскаваторщик работает на 

экскаваторе. 

Обучение обучающихся с нерезко выраженными остаточными проявлениями 

лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития речи (четвертым 

уровнем речевого развития) предусматривает следующие направления работы: 

1. Совершенствование лексико-грамматических средств языка: расширение 

лексического запаса в процессе изучения новых слов и лексических групп (панцирь, 

скорлупа, бивни, музей, театр, выставка), активизация словообразовательных процессов 

(сложные слова: белоствольная береза, длинноволосая черноглазая девочка, прилагательные 

с различным значением соотнесенности: плетеная изгородь, соломенная крыша, марлевая 

повязка, приставочные глаголы с оттеночными значениями: выползать, вползать, подъехать - 

объехать), упражнение в подборе синонимов, антонимов (скупой - жадный, добрый - 

милосердный, неряшливый - неаккуратный, смешливый - веселый, веселый - грустный и 

проч.), объяснение слов и целых выражений с переносным значением (сгореть со стыда, 

широкая душа), преобразование названий профессий мужского рода в названия женского 

рода (портной - портниха, повар - повариха, скрипач - скрипачка), преобразование одной 

грамматической категории в другую (читать - читатель - читательница - читающий). 

2. Развитие самостоятельной развернутой фразовой речи: закрепление навыка 

составления предложений по опорным словам, расширение объема предложений путем 

введения однородных членов предложений. 
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3. Совершенствование связной речи: закрепление навыка рассказа, пересказа с 

элементами фантазийных и творческих сюжетов. 

4. Совершенствование произносительной стороны речи: закрепление навыка четкого 

произношения и различения поставленных звуков, автоматизация их правильного 

произношения в многосложных словах и самостоятельных высказываниях, воспитание 

ритмико-интонационной и мелодической окраски речи. 

5. Подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения: закрепление 

понятий "звук", "слог", "слово", "предложение"; осуществление анализа и синтеза обратных 

и прямых слогов в односложных и двух-, трехсложных словах; развивать оптико-

пространственные и моторно-графические навыки. 

На протяжении всего времени обучения коррекционно-развивающая работа 

предусматривает целенаправленную и системную реализацию общей стратегии 

коррекционного воздействия, направленную на преодоление и (или) компенсацию 

недостатков речеязыкового, эмоционально-волевого, личностного, моторно-двигательного 

развития, несовершенства мыслительных, пространственно-ориентировочных, двигательных 

процессов, а также памяти, внимания и проч. Этот системный подход предусматривает 

обязательное профилактическое направление работы, ориентированное на предупреждение 

потенциально возможных, в том числе отсроченных, последствий и осложнений, 

обусловленных нарушением речеязыкового развития ребенка с ТНР. 

Коррекционно-развивающее воздействие при фонетико-фонематическом 

недоразвитии предполагает дифференцированные установки на результативность 

работы в зависимости от возрастных критериев. Для обучающихся старшей возрастной 

группы планируется: 

научить их правильно артикулировать все звуки речи в различных позициях слова и 

формах речи, правильно дифференцировать звуки на слух и в речевом высказывании; 

различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", оперируя ими на 

практическом уровне; 

определять последовательность слов в предложении, звуков и слогов в словах; 

находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове; 

овладеть интонационными средствами выразительности речи, реализации этих 

средств в разных видах речевых высказываний. 

Для обучающихся подготовительной к школе группы предполагается обучить их: 

▪ правильно артикулировать и четко дифференцировать звуки речи; 

▪ различать понятия "звук", "слог", "слово", "предложение", "твердые - мягкие звуки", 

"звонкие - глухие звуки", оперируя ими на практическом уровне; 

▪ определять и называть последовательность слов в предложении, звуков и слогов в 

словах; 

▪ производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

▪ знать некоторые буквы и производить отдельные действия с ними (выкладывать 

некоторые слоги, слова). 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими нарушения темпо-

ритмической организации речи (заикание), предполагает вариативность предполагаемых 

результатов в зависимости от возрастных и речевых возможностей обучающихся. 

Обучающиеся среднего дошкольного возраста в результате коррекционно-развивающей 

работы овладевают навыками пользования самостоятельной речью различной сложности (от 

простейшей ситуативной до контекстной) с опорой на вопросы педагогического работника и 

наглядную помощь; учатся регулировать свое речевое поведение - отвечать точными 

однословными ответами с соблюдением темпо-ритмической организации речи. 

Обучающиеся старшего дошкольного возраста могут: 

▪ пользоваться самостоятельной речью с соблюдением ее темпо-ритмической 

организации; 

▪ грамотно формулировать простые предложения и распространять их; 

▪ использовать в речи основные средства передачи ее содержания; 
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▪ соблюдать мелодико-интонационную структуру речи. 

Обучающиеся подготовительной к школе группы могут: 

▪ овладеть разными формами самостоятельной контекстной речи (рассказ, пересказ); 

▪ свободно пользоваться плавной речью различной сложности в разных ситуациях 

общения; 

▪ адаптироваться к различным условиям общения; 

▪ преодолевать индивидуальные коммуникативные затруднения. 

В результате коррекционно-развивающего воздействия речь дошкольников должна 

максимально приблизиться к возрастным нормам. Это проявляется в умении адекватно 

формулировать вопросы и отвечать на вопросы окружающих, подробно и логично 

рассказывать о событиях реального мира, пересказывать близко к оригиналу художественные 

произведения, осуществлять творческое рассказывание. Обучающиеся адекватно понимают и 

употребляют различные части речи, простые и сложные предлоги, владеют навыками 

словообразования и словоизменения. 

Система коррекционной и образовательной деятельности 

В соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии дети 

посещают группу 2 года: 1-й год обучения с 5-6 лет, 2-й год обучения с 6-7 лет.  

  Содержание логопедических занятий определяется задачами коррекционного 

обучения, структурой дефекта и потенциальными речевыми возможностями воспитанников.  

Логопедические занятия подразделяются на фронтальные, индивидуальные и 

подгрупповые с учётом уровня речевого развития воспитанников. 

Для эффективного осуществления коррекционного воздействия и создания условий 

для сохранения и укрепления здоровья детей максимальный объем недельной 

образовательной нагрузки в соответствии с нормативами СанПиН  составляет: в старшей 

группе (дети шестого года жизни) – 14 занятий в первый период. 16 занятий во второй 

период и 17 занятий в третий период. В подготовительной группе  (дети седьмого года 

жизни) – 18 занятий. 

В середине учебного года (декабрь) для воспитанников организуются недельные 

каникулы, во время которых проводят образовательную деятельность только эстетически - 

оздоровительного цикла и индивидуальные занятия со специалистами. 

Продолжительность занятий для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, для детей 

7-го года жизни – не более 30 минут. Перерывы между занятиями –10 минут. В середине 

занятия статического характера планируется физкультминутка. 

      В связи с тем, что в группе компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи проводится индивидуальная работа логопеда с детьми во время 

утренней прогулки, необходимо восполнить время прогулки, потраченное каждым ребенком 

на индивидуальное занятие, и для этого обеспечить более ранний выход детей (на 10—15 

минут) на вечернюю прогулку по сравнению с массовыми группами.  

Учебным планом предусмотрено: 

 Организация коррекционно-развивающей работы в старшей группе (с 5 до 6 

лет) 

I период (сентябрь – ноябрь) – 10 недель, 20 фронтальных логопедических занятий:  

– 2 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК). 

Логопедические занятия по формированию правильного звукопроизношения и 

развитию навыков звукового анализа и синтеза в начальный период обучения подразделяются 

только на индивидуальные и подгрупповые с учётом их неврологического и речевого статуса. 

II период (декабрь –март) – 16 недель, 64 фронтальных логопедических занятия: 

– 2 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК) 

– 2 занятия в неделю: по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ). 

III период (апрель – май) – 6 недель, 24 фронтальных логопедических занятий 
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– 2 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК); 

– 2 занятия в неделю по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ); 

Всего 108 занятия в год. 

Организация коррекционно-развивающей работы в подготовительной группе (с 

6 до 7 лет) 

I период (сентябрь – ноябрь) – 10 недель, 50 фронтальных логопедических занятий:  

– 3 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК); 

– 1 занятие в неделю по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ); 

II период (декабрь –март) – 16 недель, 64 фронтальных логопедических занятия: 

– 2 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК); 

– 2 занятия в неделю по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ); 

III период (апрель – май) – 6 недель, 18 фронтальных логопедических занятий: 

– 2 занятия в неделю по формированию лексико-грамматических средств языка и 

развитие связной речи (ФЛГК); 

– 1 занятие в неделю по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ); 

Всего 132 занятия в год. 

В целом количество занятий, реализующих коррекционно-развивающие задачи, 

меняется в зависимости от периода обучения. Планирование занятий с детьми, имеющими 

заключение ОНР 2-3 уровня речевого развития, осуществляется в соответствии с 3 

периодами обучения.  

Предусматриваются следующие виды занятий: 

– по формированию лексико-грамматических средств языка и связной речи (ФЛГК);  

– по формированию правильного звукопроизношения (ФПЗ); 

–  по подготовке к овладению элементами грамоты (ОЭГ). 

Обеспечение интеграции и координации деятельности специалистов ДОУ в 

рамках единого образовательного пространства 

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности во многом зависит от преемственности в работе учителя - логопеда и других 

специалистов. Данное взаимодействие осуществляется через совместное планирования 

работы на текущий период во всех образовательных областях; обсуждение и выбор форм, 

методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение развивающего 

предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в 

интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-

логопеда воспитателям. В логопедической группе коррекционное направление работы 

является ведущим. Все педагоги, следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, 

сформированные учителем - логопедом. Кроме того, все специалисты под руководством 

учителя - логопеда занимаются коррекционной работой, участвуют в исправлении речевого 

нарушения и связанных с ним процессов. Все специалисты в своей работе учитывают 

возрастные и личностные особенности детей, состояние их двигательной сферы, характер и 

степень нарушения речевых и неречевых процессов: пространственного гнозиса и праксиса, 

слухового и зрительного восприятия, внимания, памяти и т.д.  

Воспитатель, музыкальный руководитель, руководитель физического воспитания 

осуществляют общеобразовательные мероприятия, предусмотренные программой ДОО, 

обеспечивая тем самым гармоничное всестороннее развитие детей. Содержание Программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие.  

Взаимодействие специалистов МБДОУ в реализации коррекционных задач 
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Воспитател

ь 

Проводит подготовительную коррекционно-развивающую работу 

по теме перед  

занятием учителя-логопеда и закрепляет приобретенные знания; 

отрабатывает умения до автоматизации навыков, интегрируя 

коррекционные задачи в повседневную жизнь детей (игровую, 

трудовую, продуктивную), режимные моменты;  

-организует сюжетно-ролевые и дидактические игры, 

наблюдения, экскурсии, эксперименты; реализует рекомендации 

специалистов; помогает ребенку адаптироваться в коллективе. 

 

 

Учитель-

логопед 

Организует и координирует коррекционно-развивающую работу, 

проводит  

обследование детей, совместно с коллегами составляет 

календарно -тематический план и индивидуальные планы работы с 

детьми; 

-осуществляет коррекцию нарушенных звуков, готовит ребенка к 

дальнейшему обучению в школе; 

- проводит фронтальные, подгрупповые и индивидуальные 

занятия с воспитанниками, имеющими нарушения в речевом развитии. 

- консультирует воспитателей, специалистов учреждения по 

вопросам организации коррекционно-педагогического процесса;  

-выявляет нарушения речи у воспитанников, определяет уровень 

и структуру дефекта; 

 - распространяет специальные знания по логопедии среди 

педагогов и родителей.  

Музыкальн

ый руководитель 

Проводит логоритмику; реализует задачи программы с учетом 

рекомендаций специалистов; развивает координацию движений, общую 

и мелкую моторику; работает над развитием голоса, плавностью речи; 

подбирает и внедряет в повседневную жизнь ребенка 

музыкотерапевтические произведения; представляет продукты детского 

творчества; организует утренники, развлечения, досуги. 

Руководите

ль 

изобразительной 

деятельности 

-Организует занятия по рисованию, лепке, ручному труду, 

согласно перспективному плану по темам;  

-развивает мелкую моторику, пространственные отношения; 

-внедряет элементы цветотерапии, способствует социализации 

детей в социуме, посредством участия в выставках, конкурсах; 

Инструкто

р 

по 

физической 

культуре 

Реализует используемые программы с целью коррекции 

двигательных нарушений ребенка, ориентировки в макро- и 

микропространстве. Подбирает индивидуальные упражнения для 

занятий с детьми с учетом рекомендаций специалистов. Проводит 

дыхательную гимнастику, профилактические мероприятия; развивает 

ОВД, крупную и мелкую моторику. 

Медперсон

ал 

Организует медицинскую диагностику, контроль антропометрии, 

питания; разрабатывает медицинские рекомендации; проводит 

профилактические мероприятия. 

Родители Выполняют рекомендации специалистов; закрепляют 

приобретенные знания и навыки у детей. 

2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области  коррекционной 

работы  

Методический комплект 
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1. Нищева Н. В. Примерная адаптированная программа коррекционно-

развивающей работы в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи(ОНР) с 3 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

2. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в логопедической 

группе для детей с общим недоразвитием речи – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

3. Нищева Н.В.  Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей 

группе для детей с ОНР – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.  

4. Нищева Н.В.  Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР (часть I)  – СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

5. Нищева Н.В.  Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе логопедической группе для детей с ОНР (часть II)  – СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

6. Нищева Н. В. Мой букварь. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013  

7. Нищева Н. В.  Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя тетрадь   (часть 

I). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

8. Нищева Н. В.  Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя тетрадь   (часть 

II). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

9. Нищева Н. В.  Занимаемся вместе. Подготовительная к школе группа. 

Домашняя тетрадь (часть I). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

10. Нищева Н. В.  Занимаемся вместе. Подготовительная к школе группа. 

Домашняя тетрадь (часть II). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

 11. Нищева Н. В. Тетрадь для старшей логопедической группы детского сада – 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

 12. Нищева Н. В. Тетрадь для подготовительной к школе логопедической группы 

детского сада – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

13. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №1 - 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

14. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста № 2 

- СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

15. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №3 - 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

16. Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с 

ОНР (с 4 до 5 лет и с 5 до 6 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.  

17. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у 

дошкольников с ОНР (с 5 до 6 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.   

18. Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с 

ОНР (с 6 до 7лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.   

19. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у 

дошкольников с ОНР (с 6 до 7 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

20. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. 

Выпуск 1. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

21. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. 

Выпуск 2. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Используемая литература. 
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1. Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи. – – СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2010.   

2. Волкова Г.А. Методика психолого-логопедического обследования детей с 

нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики. – СПб., 2005. 

3. Грибова О.Е. Технология организации логопедического обследования.   М.: 

АИРИШ, 2008. 

5. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в  

старшей группе для детей с общим недоразвитием речи. – М.: Гном-Пресс, 1999. 

6. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе  для детей с фонетико-фонематическим  недоразвитием 

речи. – М.: Гном-Пресс, 1998. 

7. Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных 

способностей и социализация детей старшего дошкольного возраста. – СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2011.   

8. Курдвановская Н.В. Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2007. 

9. Нищева Н.В. Картотека упражнений для автоматизации правильного 

произношения и дифференциации звуков разных групп. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010.   

Дидактические пособия 

1. Богомолова А.И. Логопедическое пособие для занятий с детьми. –  ТОО 

«Издательство «Библиополис» СПб., 1994. 

2. Богомолова А.И. Нарушение произношения у детей: Пособие для логопедов. – 

М.: Просвещение, 1979. 

3. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Дидактический материал по 

автоматизации звуков у детей. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2001. 

4. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Автоматизация звуков у детей. Комплект 

из четырёх альбомов. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006. 

5. Нищева Н.В. Играйка. Игры для развития фонетико-фонематической стороны 

речи у старших дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

6. Соколенко Н.И. Дидактический материал по исправлению недостатков 

произношения у детей. – М.: Просвещение, 1978. 

7. Тумакова Г.А. Учебно-наглядное пособие по ознакомлению детей четырёх – 

шести лет со звуковой стороной слова для детского сада «Звучащее слово». –  М.: 

Просвещение,1983. 

Литература для работы с родителями  

1. Агранович З.Е. В помощь  логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для  

преодоления фонематической стороны речи у старших дошкольников. СПб.:Детство – 

ПРЕСС, 2007. 

2.  Баскакина И.В. Лынская М.И. Логопедические игры. М.: АЙРИС ПРЕСС, 2008. 

3. Васильева С.А., Соколова Н.В. Логопедические игры для дошкольников. М., 1999. 

4. Жукова Н.С. Букварь М.: ЭКСМО, 2008. 

5. Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 4-5лет. М.: Ювента, 

2007. 
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6. Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. М.: Ювента, 

2008. 

7. Колесникова Е.В. Тесты для детей 5 лет. М.: Ювента, 2001. 

8. Нищева Н.В. Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников 

с ОНР. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.  

9. Теремкова Н.Э. Домашние логопедические задания для детей с ОНР. М.: Гном, 

2007. 

2.7. ИНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Иных характеристик содержания программы нет. 

2.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 

воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного 

соответствия положений рабочей программы воспитания МБДОУ (далее РПВ) федеральной 

программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 

воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к 

РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими содержание применительно к 

условиям МБДОУ. 

В МБДОУ образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 

от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 

воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. В 

этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные 

разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные 

положения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

2.8.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 ФОП 

ДО «Пояснительная записка»33. 

2.8.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП ДО 

«Целевой раздел Программы воспитания»34. 

 
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
 
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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2.8.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.8.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад МБДОУ г. Мурманска № 4 задается ритмом жизни, целями, задачами и 

основополагающими принципами организации образовательного процесса ДОО. 

Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 

обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 

образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 

образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 

пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные моменты, 

а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является игра. 

Ритм жизни определяется распорядком дня и годовым планом событий, мероприятий и 

праздников. 

Особое место в распорядке дня детей дошкольного возраста (3-7 лет) занимают утренний и 

вечерний круг, которые являются одним из важных инструментов развития личности каждого 

ребенка и формирования детского сообщества группы и детского сада. 

Цели и задачи Организации обозначены в Целевом разделе Программы, в статье «Цели и задачи 

реализации Программы».  

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных представлений, 

что достигается объединением обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций и воспитанием у дошкольников таких качеств, как: 

• любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

• уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

• традиционные гендерные представления; 

• нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру («быть хорошим»). 

• стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами 

в интересах общего дела. 

• проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций. 

• позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

• позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, физических 

и психических особенностей. 

• позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

• отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

• стремление к здоровому образу жизни. 

 

Основным инструментом формирования личности ребенка, развития инициативы и социальной 

ответственности (стремления быть полезным членом общества) является создание Пространства 

детской реализации, что означает выполнение следующих условий:, поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 

• предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного 

творческого поиска; 

• личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

• создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений 

социальному окружению; 

• помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 
окружающих. 
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В группе ДОО присутствуют государственные символы и символы группы. Каждая группа 
самостоятельно вырабатывает символы и правила группы, опираясь на интересы и инициативу 
детей.  

Принципы организации событий, праздников и мероприятий описаны в разделе 

Программы «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

Примерный план мероприятий формируется ежегодно на основе Федерального плана, 

региональных мероприятий, традиций ДОО и каждой группы с учетом возрастных 

возможностей и интересов детей, а также с учетом мнения родителей. План может 

корректироваться и изменяться в течении года с целью наибольшего удовлетворения 

запросов и интересов всех участников образовательного процесса, и в первую очередь детей.  

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описаны в 

разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство 

детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

2.8.3.3. Общности образовательной организации. 

В МБДОУ выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей и 

отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

• педагог - дети,  

• родители (законные представители) - ребенок (дети),  

• педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества МБДОУ является следование девизу «Союз педагогов 

и родителей – залог счастливого детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах 

воспитания детей, признание ребенка субъектом и активным участником образовательного процесса. 

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью 

соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»35. 

2.8.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

• родительское собрание; 

• педагогические лектории; 

• родительские конференции; 

• круглые столы; 

• родительские клубы, клубы выходного дня; 

• мастер-классы; 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы «Особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. 

Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образовательной 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, подробно особенности 

 
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в 

процессе режимных моментов и в процессе различных видов детской деятельности с разной 

степенью участия взрослого (от занятий до свободной деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных 

ситуациях, в том числе и те, которые обозначенные в федеральной программе воспитания36: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 2.4. 

Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют знаки 

и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность 

семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с тематическим планом 

образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

2.8.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики». 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 

В МБДОУ образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа 

дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый образовательный процесс. 

В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, включая режимные моменты, решают 

как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Воспитанием детей должны 

заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до обслуживающего 

персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников.  

2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях 

нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом разделе. 

2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категориями 

детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране 

одинаковые. 

2.9. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Парциальная программа Основы безопасности жизнедеятельности «Безопасность» 

для детей старшего дошкольного возраста разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образования на 

основе авторской программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность» 

и дополняет основную образовательную программу ДОО по образовательным областям: 

 
36 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Педагогическая целесообразность данной программы объясняется тем, что дети 

дошкольного возраста в совершенстве владеют только одним способом познания – 

запечатлением объектов и событий реального окружающего мира.  

Определить, правильно или неправильно ведет себя человек в тех или иных 

обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или 

сверстником в некоторых случаях можно оценить положительно — как стремление отстоять 

себя и право на свое мнение, поступок. Любая общепринятая норма должна быть осознана и 

принята маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором его 

поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе 

правила поведения чаще всего оказывается малоэффективным. Тем не менее необходимо 

выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так 

как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный 

способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением. 

Содержание программы соответствует принципам: 

 - принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 - принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, 

необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

"минимуму") 

 - принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей.  

Программа строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастом детей, что даёт возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребёнка. 

 Основные разделы программы 

1. «Ребёнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с людьми: 

знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском 

саду. Ребёнок учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать 

решение и соответственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную 

внешность, как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как 

избежать опасных ситуаций.  

2. «Ребенок и природа». Что даёт самой природе деятельность человека? В этом 

разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные моменты 

при встрече с различными животными и растениями), а также – вопросы экологии и 

загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к живой природе, 

пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 

 3. «Ребенок дома». Третий раздел программы ОБЖ содержит ответы на вопросы: 

Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли вы спокойно 

оставить ребёнка дома? Как воспитывать в детях привычку безопасного поведения и научить 

их видеть моменты неоправданного риска в повседневности. Как вести себя на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту?  

4. «Здоровье ребенка». Четвёртый раздел программы расскажет об организме 

человека, ценности здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, 

утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 

обращения к врачу. Особое внимание уделено вопросу по охране здоровья и физическому 

воспитанию в старшем возрасте.  

5. «Эмоциональное благополучие ребенка». Этот раздел посвящен эмоциональной 

«безопасности» и защите от психического травматизма. Внутреннее благополучие не менее 

важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции и в сложных ситуациях так же значимы, как и 
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следование правилам «безопасного» поведения. Этот раздел поможет научиться 

нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению.  

6. «Ребенок на улице». Выход ребёнка в «большой мир» сопровождается встречей с 

множеством объектов, которые требуют навыков безопасного обращения. Улица, тротуар, 

светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, 

автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребёнка в дошкольном 

детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет ребятам познакомиться с 

основными ПДД для водителей, пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и 

научит, что делать, если ребёнок потерялся. 

Парциальная программа  «Юный эколог» для детей старшего дошкольного возраста 

эколого-биологической направленности. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования на основе авторской программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

Педагогическая целесообразность данной программы объясняется тем, что дети 

дошкольного возраста в совершенстве владеют только одним способом познания – 

запечатлением объектов и событий реального окружающего мира, поэтому в процессе 

экологического образования ведущими являются наглядные методы обучения: наблюдение и 

эксперимент.  

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий: 

➢ принципах обучения (индивидуальность, системность, доступность, 

гуманность, научность) 

➢ формах и методах обучения (интегрированное обучение, занятия, экскурсии) 

➢ средствах обучения (дидактический материал – презентации «Времена года», 

«природа родного края», альбом «Дикие и домашние животные», аудиодиски «Голоса 

птиц»). 

Программа разработана на основе принципов экологического образования таких как: 

➢ Научность. Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с 

совокупностью элементарных экологических знаний, которые служат основой 

формирования мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, 

формирования основ его мировоззрения. 

➢ Доступность. Крайне важным и тесно сопряженным с принципом научности 

является принцип доступности материала для ребенка определенного возраста. Доступность 

предполагает также значимость для ребенка получаемых знаний, их эмоциональную окраску.  

➢ Гуманность. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием экологической 

культуры. С позиции воспитания его применение означает формирование человека с новыми 

ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о своем здоровье и 

желающего вести здоровый образ жизни. Экологическое воспитание тесно связано и с 

развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, удивляться, сопереживать, заботиться о 

живых организмах, воспринимать их как братьев по природе, уметь видеть красоту 

окружающего мира, и всего ландшафта, и отдельного цветка, капли росы, маленького 

паучка. 

➢ Деятельность. Экологические знания должны помочь понять ребенку, что 

нужно сделать для того, чтобы сохранить окружающую его самого и его близких среду. Он 

должен обязательно принимать участие в посильных экологически ориентированных видах 

деятельности. 

➢ Целостность. Этот принцип тесно связан с предыдущим и присущ именно 

дошкольному экологическому образованию. Он отражает, прежде всего, целостное 

восприятие ребенком окружающего мира и его единство с миром природы. 

➢ Системность. Важна последовательность усвоения знаний, когда «каждое 

последующее формирующееся представление или понятие вытекает из предыдущего». 

Принцип системности способствует и умственному развитию детей в целом. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел содержит описание 

материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, включает распорядок и/или режим дня, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды37.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в 

Программу МБДОУ. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу  

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 30 

«Психолого-

педагогические 

условия реализации 

федеральной 

программы»38 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание форм, 

способов, методов и средств 

реализации Программы / 

Особенности общей 

организации 

образовательной среды 

Особенность подходов к созданию психолого-

педагогических условий в программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» состоит в том, что акцент 

делается на роли педагога в создании тех или 

психолого-педагогических условий, а также на 

особенностях организации предметно-

пространственной среды для решения поставленных 

задач.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП, с 

учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание 

ФОП ДО.  

 

Ссылка на ФОП  Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 

«Особенности 

организации 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды»39 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / 

Организационный раздел / 

Организация развивающей 

предметно-

пространственной среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

развивающая предметно-пространственная среда является 

одним из элементов пространства детской реализации. 

Главная задача педагога при организации развивающей 

предметной среды состоит в создании детям возможности 

выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий 

для самореализации через различные виды детской 

деятельности (рисование, конструирование, проекты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства 

в помещении группы на центры активности.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

 
37 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
38 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
39 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 
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Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 

соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31  

ФОП ДО40.  

Особенностью инфраструктуры МБДОУ является оптимальное использование всех 

пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство МБДОУ, благодаря чему в МБДОУ выделены пространства для создания: 

• детских библиотек и видеотек,  

• компьютерно-игровых комплексов,  

• мультстудии, 

• игротек,  

• другое 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Информационные интернет ресурсы:  

Федеральные органы управления образованием: 

• Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

• Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

• https://minobr.gov-murman.ru/ 

• http://edu.murmansk.ru/ 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

• Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

• Институт развития образования  https://iro51.ru/ 

Издательства учебной литературы  

• Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

• Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

• Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  

• Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

• Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

 

Методическое обеспечение; 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект (УМК) 

Инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». УМК постоянно 

дорабатывается и обновляется. Полный актуальный список пособий, входящих в УМК «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» находится на сайте программы по ссылке: 

 

 
40 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
https://minobr.gov-murman.ru/
http://edu.murmansk.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
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Сайт ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ 
https://ordsh.ru/ 

 
 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному переченю 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответсвующий 

раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художественной 

литературы 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной 

литературы»41 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных 

произведений»42 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства»43 

Примерный перечень анимационных 

произведений 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных 

произведений»44 

3.5. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. 

 
Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший 

обслуживающ

ий персонал 

Медицинские 

и иные 

работники 

2 29 8 13 1 

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

 
41 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
42 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
43 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
44 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  

https://ordsh.ru/
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Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МБДОУ. 

ДОО не применяет сетевые формы реализации Программы. 

В целях эффективной реализации Программы МБДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОО или учредителя.  

3.6. Режим дня. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО 

«Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах45», с изменениями в режиме 

дня дошкольных групп, соответствующими программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Поэтому раздел оформляется ссылкой на ФОП ДО, а измененный режим дня для 

дошкольных групп дается в тексте Программы с соответствующей ссылкой на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 

Режим дня46. 

 

Режим организации жизнедеятельности дошкольного учреждения определен: в 

соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; на основе 

соблюдения баланса между разными видами активности детей; с учетом социального 

заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности 

МБДОУ. 

Режим работы дошкольного учреждения: с 7.00 до 19.00 часов (12 часов).   
                             Виды детской деятельности в течение дня 
 

Возраст детей    

 

Регламентированная  

деятельность, (мин.)  

 

Нерегламентированная  деятельность (час.)  

 

Совместная    Самостоятельная   

2 – 3 года 1 по 10 мин. 

1 по 8 мин 

7 – 7,5 3 – 4 

3 – 4 года 2 по 15 мин. 7 – 7,5 3 – 4 

4 – 5 лет 2 по 20 мин. 7 3 – 3,5 

5 – 6 лет 2-3 по 20 – 25 мин. 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6 – 7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей 

происходит сочетание интеллектуальной и двигательной нагрузки. Домашнее задание 

 
45 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35.  
46 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел «Организация жизнедеятельности детей». 
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воспитанникам дошкольного учреждения не задается. 

В каждой возрастной группе включены три занятия по физической культуре: два 

проводятся в помещении, одно - на свежем воздухе. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня. Обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПин 1.2.3685-21 и СанПин 2.4.3648- 20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПин 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращаются. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Все возрастные группы работают по двум временным режимам: на тёплый и 

холодный период года. В тёплом режиме предусмотрен летний физкультурно- 

профилактический режим. 

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в непрерывной 

образовательной деятельности, так и в образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов (утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну, организация 

питания и др.). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

Объем образовательной нагрузки является примерным, дозирование нагрузки – 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности 

деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного 

образования в различных образовательных областях. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН. 
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Временные рамки режимных моментов в МБДОУ г. Мурманска № 4 

Июнь – август 
Режимные моменты Время 

группы 

раннего 

возраста        

до 3-х лет 

Младший 

дошкольный 

возраст 

3-4 года 

Средний 

дошкольный 

возраст 

4-5 лет 

старший 

дошкольный 

возраст 

5-6 лет 

подготовитель

ный 

дошкольный 

возраст 

6-7 лет 

Прием детей на улице, игры, 

самостоятельная/совместная 

игровая деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Игры, самостоятельная/ 

совместная игровая 

деятельность 

8.10-8.30 8.05-8.30 8.08-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

образовательная деятельность 9.00-9.30 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

2 подгруппа 

9.20-9.30 

9.00-9.40 

(перерывы  

между 

занятиями  

10 мин.) 

9.00-9.50 

(перерывы 

между 

занятиями 

10 мин.) 

9.00-10.00 

(перерывы 

между 

занятиями 

10 мин.) 

9.00-10.00 

(перерывы 

между 

занятиями 

10 мин.) 

Игры, самостоятельная/ 

совместная игровая 

деятельность, прогулка 

9.30-11.30 9.40-11.50 9.50-11.50 10.00-12.00 10.00-12.00 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Возращение с прогулки, 

самостоятельная игровая  

деятельность 

11.30-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну 12.15-12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 12.25-12.30 12.25-12.30 

Дневной сон 12.20-15.20 

3 часа 

12.30-15.00 

2 часа 30 мин 

12.30-15.00 

2 часа 30 мин 

12.30-15.00 

2 часа 30 

минут 

12.30-15.00 

2 часа 30 

минут 

Постепенный подъем, 

упражнения после дневного сна, 

закаливающие мероприятия 

15.20-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная/ совместная 

игровая деятельность 

- 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 15.55-16.00 

Прогулка: культурно -досуговая 

деятельность,  наблюдения, 

игры 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

16.00-18.00 

2 часа 

Самостоятельная деятельность,  

беседы с родителями, уход 

домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Продолжительность прогулок 4 часа 4 часа 10 мин 4часа 00 мин 4ч 00 мин. 4ч 00 мин. 

Продолжительность дневного 

сна 

3 часа 2 часа 30 мин 2 часа 30 мин 2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

 

 

Временные рамки режимных моментов в МБДОУ г. Мурманска № 4 

Сентябрь-май 2024-2025 учебный год 

 
МБДОУ г. Мурманска №4. Образование (nubex.ru) 

Учебный план и годовой календарный учебный график  

МБДОУ г. Мурманска №4. Образование (nubex.ru) 

https://sad4-murmansk.nubex.ru/sveden/education/
https://sad4-murmansk.nubex.ru/sveden/education/
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий47  

Согласно ФОП ДО, План48 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 

МБДОУ наряду с Планом проводит иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — 

это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и 

мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся 

событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 

значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют 

программе «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 

событиями: 

• концерт; 

• квест; 

• проект; 

• образовательное событие; 

• мастерилки; 

• соревнования; 

• выставка; 

• спектакль; 

• викторина; 

• фестиваль; 

• ярмарка и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли 

 
47 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  
Э. М. Дорофеевой, раздел  «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий».  
48 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника 

вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность 

детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 

организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 

сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому 

что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

 

Сентябрь «День Знаний» 

 «Яблочный денек» Музыкальный досуг 

«День воспитателя и всех дошкольных работников» 

Октябрь «День рождения города» 

Участие в  городском Легкоатлетическом  пробеге 

Праздник осени «Здравствуй, Осень золотая!» 

Месячник по детскому травматизму 

Ноябрь «День Матери» 

«День народного единства» 

Неделя безопасности дорожного движения «Красный, желтый, зеленый» 

День открытых дверей 

Декабрь Конкурс на лучшее оформление групп к Новому году  

Выставка поделок «Зимушка хрустальная» 

Детский творческий конкурс поделок «Я люблю моё Заполярье» 

Новогодние утренники  

Январь Неделя  зимних игр и забав 

Выставка детских рисунков «Зимние узоры» 

Музыкальное развлечение «Рождественский серпантин» 

Февраль Выставка поздравительных открыток «Мой папа самый лучший» 

Спортивный праздник «День Защитника Отечества» 

«Масленичная неделя» музыкальный праздник 

Март Праздничные утренники, посвященные Дню 8 Марта  

Выставка детских рисунков  «Самой любимой» 

Фестиваль физкультуры и спорта «Белый медвежонок» 

Апрель Конкурс кормушек «Покормите птиц» 

Выставка детских работ «Дорога в космос» 

Фестиваль музыкального творчества «Театр – это чудо»  

Выпускные балы «До свидания, Детский сад!» 

Май Неделя  безопасности  дорожного движения 

Музыкально-тематический вечер, посвященный Дню Победы 

Конкурс рисунков «Спасибо Деду за Победу!» 

Участие в  городском Легкоатлетическом  пробеге 
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Июнь Спортивно-музыкальный праздник, посвященный Дню Защиты детей 

Неделя трудовая «Мой любимый дворик» 

Конкурс рисунков на асфальте «Мы – за мир!» 

Выставка детских работ «Здравствуй, лето!» 

Июль Неделя  безопасности  дорожного движения 

Неделя сказок и загадок 

Малые олимпийские игры 

Август Неделя опытно-экспериментальной деятельности 

Конкурс  рисунков  «Вот и лето прошло» 

Неделя игр «Учимся играть» 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы  

План является единым для ДОО. Педагоги вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом 

особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся. 

Месяц  Неделя  Праздники и памятные 

даты  

Направление воспитания  Мероприятия 

я
н

в
ар

ь
 2-я неделя 7 января: Рождество Социальное, духовно-

нравственное 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

3-я неделя Зимняя олимпиада Физическое и 

оздоровительное 

Спортивные 

соревнования и 

эстафеты 

4-я неделя 27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Музыкально-

литературная 

композиция «Дети 

блокадного Ленинграда» 

 

ф
ев

р
ал

ь
 1-я неделя 2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Беседа о 

Сталинградской битве (с 

презентацией). 

Рассматривание 

иллюстраций, картин и 

репродукций на тему 

войны. 

2-я неделя 8 февраля: День 

российской науки 

Социальное, 

познавательное 

Интеллектуальная 

викторина «Хочу всё 

знать!» 

3-я неделя 15 февраля: День памяти 

о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Музыкально-

литературная 

композиция «Воины-

интернационалисты 

4-я неделя 23 февраля: День 

защитника Отечества 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое. 

Спортивно-

патриотический 

праздник «Зарница» 

м
ар

т 

1-я неделя 8 марта: 

Международный 

женский день  

Социальное, духовно-

нравственное  

Праздник «Мама милая 

моя» 

2-я неделя Книжкина неделя  познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Тематический проект 

«Книжкин дом» 

3-я неделя 18 марта: День 

воссоединения Крыма с 

Россией 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Музыкально-

литературная 

композиция «Крымская 

весна» 
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4-я неделя 27 марта: Всемирный 

день театра 

Эстетическое, 

познавательное 

Театрализованное 

представление 

«Путешествие в мир 

театра» 

ап
р

ел
ь
 

1-я неделя День смеха  Социальное, 

эстетическое  

Развлечение «Юморина» 

2-я неделя 12 апреля: День 

космонавтики  

Социальное, 

познавательное  

Квест «Путешествие в 

космос»  

3-я неделя Выпуск детей в школу  Социальное, духовно-

нравственное, 

эстетическое 

Утренник «До свидания, 

детский сад!» 

4-я неделя Экологическая неделя 

«Посади свой цветок» 

Трудовое, социальное, 

духовно нравственное 

Посадка растений, 

экологическая акция 

«Сохраним Землю 

зеленой» 

м
ай

 

1-я неделя 1 мая: Праздник Весны 

и Труда  

Социальное, духовно-

нравственное  

 Развлечение 

«Встречаем Первомай!» 

2-я неделя 9 мая: День Победы  Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

Акция «Бессмертный 

полк» 

3-я неделя 19 мая: День детских 

общественных 

организаций России  

Социальное, духовно-

нравственное  

Акция «Мы – 

волонтёры» 

4-я неделя 24 мая: День славянской 

письменности и 

культуры  

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

Развлечение «Откуда 

пришла азбука» 

и
ю

н
ь
 

1-я неделя 1 июня: День защиты 

детей  

Социальное, духовно-

нравственное  

Праздник «Дружат дети 

всей планеты!» 

2-я неделя 12 июня: День России  Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

Развлечение на улице 

«День России» 

3-я неделя 22 июня: День памяти и 

скорби  

Духовно-нравственное, 

патриотическое  

Тематическое занятие 

«Священная война» 

4-я неделя Неделя профессий  Трудовое, социальное, 

духовно-нравственное,  

Тематический проект 

«Город мастеров»  

и
ю

л
ь
 

1-я неделя 8 июля: День семьи, 

любви и верности  

Социальное, духовно-

нравственное  

Тематическое занятие 

«Моя семья» 

2-я неделя Неделя игры и игрушки  Социальное, трудовое, 

духовно нравственное  

Изготовление игрушек в 

«Творческой 

мастерской». 

Развлечение «Игры, 

которые мы любим» 

3-я неделя Неделя музеев  Познавательное, 

социальное, духовно-

нравственное, 

эстетическое  

Тематический проект 

«Музеи России» 

4-я неделя 30 июля: 

Международный день 

дружбы  

Социальное, духовно-

нравственное,  

Развлечение «Дружба 

начинается с улыбки» 

ав
гу

ст
 

1-я неделя Экологическая неделя 

«Защитим природу от 

мусора»  

Трудовое, социальное, 

духовно-нравственное  

Экологический десант в 

лес (парк) совместно с 

родителями 

2-я неделя 12 августа: День 

физкультурника  

Физическое и 

оздоровительное  

Спортивный праздник 

«Сильные, смелые, 

ловкие!» 

3-я неделя 22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации  

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

 Праздник «Флаг 

России» 
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4-я неделя 27 августа: День 

российского кино  

Социальное, духовно-

нравственное  

Развлечение «Любимые 

мультфильмы» 
се

н
тя

б
р

ь
 

1-я неделя 1 сентября: День знаний  Социальное, 

познавательное  

Социальное, 

познавательное  

2-я неделя 8 сентября: 

Международный день 

распространения 

грамотности  

Социальное, 

познавательное  

Развлечение «Книжкины 

друзья» 

3-я неделя Неделя безопасности  Социальное  Тематический проект 

«Безопасная дорога 

детства» 

4-я неделя 27 сентября: День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников  

Социальное, духовно-

нравственное  

Развлечение «Наш 

веселый детский сад» 

о
к
тя

б
р

ь
 

 

1-я неделя 5 октября: День учителя  Социальное, духовно-

нравственное  

Беседа (с презентацией) 

«Это важное слово – 

Учитель»  

2-я неделя Региональная неделя  Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

познавательное  

Тематический проект 

«Путешествие по 

родному краю» 

3-я неделя Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России  

Социальное, физическое 

и оздоровительное  

Спортивный праздник 

«Вместе с папой» 

4-я неделя Неделя туриста  Физическое и 

оздоровительное, 

социальное  

Тематический проект 

«Тропою туриста» 

 н
о

я
б

р
ь
 

1-я неделя 4 ноября: День 

народного единства  

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

Акция «Мы едины!» 

2-я неделя Неделя здоровья  Физкультурное и 
оздоровительное, 
социальное  

Тематический проект 
«Здоровый образ 
жизни» 

3-я неделя 18 ноября: День 

рождения Деда Мороза 

Эстетическое,  

Эстетическое, 

социальное  

Развлечение «Подарки 

для Деда Мороза» 

4-я неделя Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России  

Социальное, духовно-

нравственное  

Музыкально-

литературная 

композиция «Всё 

начинается с мамы» 

4-я неделя 30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Государственного герба 

России» 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое  

Тематический день 

«День Государственного 

герба России» 

д
ек

аб
р

ь
 

1-я неделя 3 декабря: День 

неизвестного солдата 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с презентацией) 

«Неизвестный солдат» 

1-я неделя 3 декабря: 

Международный день 

инвалидов 

Социальное, духовно-

нравственное 

Беседа «Все мы разные, 

все мы едины» 

1-я неделя 5 декабря: День 

добровольца (волонтера) 

в России 

Социальное, духовно-

нравственное, трудовое 

Акция «Поможем 

другим людям» 

1-я неделя 8 декабря: 

Международный день 

художника 

Эстетическое, 

познавательное 

Творческая выставка 

рисунков «Юные 

художники» 

1-я неделя 9 декабря: День Героев 

Отечества 

Социальное, духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Беседа (с презентацией) 

«История праздника 

«День Героев 

Отечества» 
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2-я неделя 12 декабря: День 

Конституции 

Российской Федерации 

Социальное, духовно-

нравственное 

Тематическое занятие 

«Права ребенка» 

3-я неделя Неделя в «Мастерской 

Деда Мороза» 

Трудовое, эстетическое, 

социальное 

Трудовая акция 

«Украсим группу и 

прогулочный участок к 

Новому Году» 

4-я неделя 31 декабря: Новый год Эстетическое, 

социальное 

Новогодний праздник 

«В гостях у Деда 

мороза» 

3.9. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Парциальная программа Основы безопасности жизнедеятельности «Безопасность» 

для детей старшего дошкольного возраста разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образования на 

основе авторской программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность» 

и дополняет основную образовательную программу ДОО по образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.    

 

Условия реализации программы 

Условия 

реализации 

программы 

5–6 лет 6–7 лет 

 Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 25 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 5–6 лет. 

Срок реализации программы – 1 

год. 

Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 30 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 6–7 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма занятий 

 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. 

В занятия включены 

физкультминутки, которые 

позволяют детям расслабиться, а 

педагогу разграничить занятие на 

структурно-смысловые части. 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. В 

занятия включены физкультминутки, 

которые позволяют детям 

расслабиться, а педагогу 

разграничить занятие на структурно-

смысловые части. 

 В старшем и подготовительном к школе возрасте работа ведется по всем 

разделам программы, варьируются темы бесед и занятий, в зависимости от 

возраста детей. Данная программа реализуется в совместной деятельности 

с детьми в любое время дня. 

 
 

Учебный план 
5-6 лет 6-7 лет 

месяц Количество занятий месяц Количество занятий 
Сентябрь 2 занятия Сентябрь 2 занятия 
Октябрь 4 занятий Октябрь 4 занятий 
Ноябрь 5 занятия Ноябрь 5 занятия 
Декабрь  3 занятия Декабрь  3 занятия 
Январь  4 занятия Январь  4 занятия 
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Февраль  4 занятия Февраль  4 занятия 
Март  4 занятия Март  4 занятия 
Апрель  4 занятия Апрель  4 занятия 
Май 2 занятия Май 2 занятия 

итого 32 занятия итого 32 занятия 
 

Учебный график 
5-6 лет 6-7 лет 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

23.12.2024-07.01.2025 

каникулы 

23.12.2024-07.01.2025 

каникулы 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 

 

Тематическое планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста (5- 7 

лет) по основам безопасности жизнедеятельности 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
  

Образовательная ситуация 

 

  

Программное содержание 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1 Внешность человека может быть обманчива Объяснить ребенку, что приятная внешность 

незнакомого человека не всегда означает его добрые 

намерения. 

2 Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми на улице 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные 

ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми 

на улице, научить ребенка правильно себя вести в 

таких ситуациях. 

О
к
тя

б
р

ь
 

 

1 Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми дома 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их 

правильно себя вести в таких случаях. 

2 Ребенок и его старшие приятели Научить детей говорить «нет», если старший приятель 

попытается вовлечь его в опасную ситуацию. 

3 Пожароопасные предметы Помочь детям хорошо запомнить основную группу 

пожароопасных предметов, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться как в городе, так и в 

сельской местности. 

4 Предметы, требующие осторожного 

обращения 

Предложить детям хорошо запомнить основные 

предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им 

самостоятельно сделать выводы о последствиях 

неосторожного обращения с такими предметами. 

5 Использование и хранение опасных 

предметов 

Рассказать детям, что существует много предметов, 

которыми надо уметь пользоваться, и что они должны 

храниться в специально отведенных местах. 

Н
о

я
б

р
ь
 

 

Н
о

я
б

р
ь
 1 Пожар Познакомить детей с номером телефона «01», по 

которому надо звонить в случае пожара. 
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2 Как вызвать полицию Научить детей пользоваться телефоном для вызова 

полиции «02» (запомнить номер). 

3 Скорая помощь Познакомить детей с номером телефона «03», научить 

вызывать «скорую медицинскую помощь» (запомнить 

свое имя, фамилию и домашний адрес). 

 4 Балкон, открытое окно и другие бытовые 

опасности 

Расширить представления детей о предметах, которые 

могут служить источниками опасности в доме. Дети 

должны знать, что нельзя самим открывать окна и 

выглядывать из них, выходить на балкон и играть там. 

Д
ек

аб
р

ь
 

  

1 Взаимосвязь и взаимодействие в природе Развить у детей понимание того, что планета Земля — 

наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек — часть природы; что на жизнь и 

здоровье человека и животных влияют чистота 

водоемов, почвы и воздушной среды. 

2 Сбор грибов и ягод (настольная игра) Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и 

ягодах. 

3 Контакты с животными Объяснить детям, что контакты с животными иногда 

могут быть опасны. 

Я
н

в
ар

ь
 

 

1 Как устроено тело человека Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. 

2 Как работает сердце человека Познакомить детей с назначением и работой сердца 

3 Как мы дышим Ознакомить детей с органами дыхания. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

  

1 Как движутся части тела Ознакомить детей с назначением мышц, костей, 

суставов, их ролью в строении тела человека, а также с 

возможностями движения различных частей тела. 

2 Микробы и вирусы  Дать детям элементарные представления об 

инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, 

вирусах). 

3 Личная гигиена Развить у детей понимание значения и необходимости 

гигиенических процедур. 

4 Витамины и полезные продукты Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для 

здоровья человека. 

М
ар

т 

 

1 Витамины и здоровый организм Объяснить детям, как витамины влияют на организм 

человека. 

2 Здоровая пища Помочь детям понять, что здоровье зависит от 

правильного питания — еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной. 

3 Детские страхи Научить детей справляться со своими страхами. 
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4 Конфликты между детьми Научить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами- регуляторами (уступить, 

договориться, соблюсти очередность, извиниться). 

Дорожные знаки Научить детей различать и понимать, что обозначают 

некоторые дорожные знаки. 

А
п

р
ел

ь
 

   

1 Игры во дворе Обсудить с детьми различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при играх во дворе дома, 

научить их необходимым мерам предосторожности 

2 Одежда и здоровье Ребенок должен узнать, что одежда защищает человека 

от жары и холода, дождя и ветра. Чтобы сохранить 

здоровье и не болеть, надо правильно одеваться. 

3 Опасные участки на пешеходной части 

улицы 

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть на отдельных участках пешеходной 

части улицы, и с соответствующими мерами 

предосторожности; различными способами ограждения 

опасных зон тротуара. 

4 Безопасное поведение на улице Научить детей правилам поведения на улице, где 

можно и нельзя играть. 

М
ай

 

 

1 К кому можно обратиться за помощью, если 

ты потерялся на улице 

Дети должны усвоить, что если они потерялись на 

улице, то обращаться за помощью можно не к любому 

взрослому, а только к милиционеру, военному, 

продавцу. 

2 Знаешь ли ты свой адрес, телефон и 

можешь ли объяснить, где живешь? 

. Дети должны запомнить и твердо знать свой адрес или 

хотя бы уметь обозначать ориентиры, которые помогут 

найти их место жительства (где находится и как 

выглядит дом, что расположено поблизости). 

 

Методическое обеспечение программы 

 

1. Авдеева Н.Н., Князева  Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-методическое 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. – СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 144 с. 

2. Авдеева Н.Н., Князева  Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая  тетрадь № 1 по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 24 с. 

3. Авдеева Н.Н., Князева  Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая  тетрадь № 2 по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 24 с. 

4. Авдеева Н.Н., Князева  Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая  тетрадь № 3 по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 24 с. 

5. Авдеева Н.Н., Князева  Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая  тетрадь № 4 по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.- 24 с. 

Дополнительная методическая литература 
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1. Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2011. – 112 с. 

2.  Елжова Н.В. ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по ознакомлению 

детей с ПДД, перспективное планирование, конспекты занятий /Н.В. Елжова. – Изд. 3-

е. – Ростов н/Д : Феникс, 2023.- 173 с.- (Сердце отдаю детям). 

3. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. 

Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 224 с. – (Программа развития). 

4. Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. 

Досуг. – «Издательство Скрипторий 2003», 2008. -88 с. 

5. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2014. – 80 с. – (Вместе с детьми). 

 

Примерный перечень оборудования и материалов 

• Столы и стулья, соответствующие росту детей 

• Карандаши цветные 

• Рабочие тетради 

• Методические материалы (плакаты, картины) 

 

 

Парциальная программа  «Юный эколог» для детей старшего дошкольного возраста 

эколого-биологической направленности. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования на основе авторской программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

 

Условия реализации программы 

Условия 

реализации 

программы 

5–6 лет 6–7 лет 

 Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 25 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 5–6 лет. 

Срок реализации программы – 1 

год. 

Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 30 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 6–7 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма занятий 

 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. 

В занятия включены 

физкультминутки, которые 

позволяют детям расслабиться, а 

педагогу разграничить занятие на 

структурно-смысловые части. 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. В 

занятия включены физкультминутки, 

которые позволяют детям 

расслабиться, а педагогу 

разграничить занятие на структурно-

смысловые части. 

Учебный план 

 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 
4 занятий 4 занятий 
5 занятия 5 занятия 
3 занятия 3 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
2 занятия 2 занятия 

4 занятий 4 занятий 
5 занятия 5 занятия 
3 занятия 3 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
4 занятия 4 занятия 
2 занятия 2 занятия 
32 занятия 32 занятия 
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32 занятия 32 занятия 
 

Учебный график 

 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

23.12.2024-07.01.2025 

каникулы 

23.12.2024-07.01.2025 

каникулы 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 

 
 

Тематическое планирование работы с детьми по экологическому воспитанию 

Тематическое планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 

лет) по экологическому воспитанию 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 Тема. Вид деятельности Программное содержание 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

1 Наблюдение «Что цветет на 

нашем участке в начале 

сентября? Какие они – 

цветущие растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, 

определение их названий. 

2 Образовательная ситуация 

«Как заполнять календарь 

природы?» 

Ознакомление детей со страницей календаря на 

сентябрь, условными обозначениями; учение 

рисовать значки, пользоваться трафаретами, 

аккуратно раскашивать квадратики, 

обозначающие дни недели; развитие интереса к 

наблюдениям за природой. 

 

О
к
тя

б
р
ь 

1 Образовательная ситуация 

«Овощи и фрукты на нашем 

столе» 

Уточнение представления детей о внешних и 

вкусовых качествах овощей и фруктов, наиболее 

распространенных в местности, где находится 

детский сад, о способах их употребления в пищу; 

закрепление представлений о значении свежих 

плодов для здоровья людей; формирование 

умения готовить салат. 

2 Образовательная ситуация 

«Растения в нашем уголке 

природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах 

знакомых растений, о необходимых для них 

условиях жизни; познакомить с новыми 

растениями; сформировать представления о 

влаголюбивых и засухоустойчивых растениях и 

учить распознавать их. 
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3 Образовательная ситуация 

«Корова и коза – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление 

о том, что корова и коза – домашние животные 

(живут у человека – в сарае, коровнике), не 

боятся его и позволяют ухаживать за собой; 

приносят пользу: корова дает молоко, мясо, рога, 

кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, пух; 

человек заботиться о них, создает все условия для 

жизни: строит специальное помещение, убирает в 

нем, кормит, поит, заготавливает сено. 

4 Образовательная ситуация 

«Для чего животным 

хвосты?» 

Дать детям представление о приспособленности 

строения животных к среде обитания, о значении 

отдельных органов для взаимодействия с 

внешней средой; учить слушать чтение книги 

познавательного содержания, инсценировать ее, 

делать выводы, строить умозаключения. 

5 Образовательная ситуация 

«Жизнь хомяка в природе» 

Познакомить детей со степью – местом обитания 

хомяка, с образом жизни, который он ведет в 

естественных природных условиях, дать 

представления о приспособленности строения 

тела и поведения хомяка к самостоятельной 

жизни в природе (умеет делать нору, гнездо, 

отыскивать и запасать корм – семена различных 

растений, рас- 

тить свое потомство, спасаться от врагов – лисы, 

хищных птиц – при помощи маскировочной 

окраски и прячась в нору); уточнить 

представление о том, что хомяк в природе – это 

дикое животное. 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

   

1 Образовательная ситуация 

«Как лесные жители белка и 

медведь готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – это 

среда обитания диких животных, белка и медведь 

приспособлены к жизни в лесу круглый год ( они 

находят пищу, устраивают гнездо, берлогу, 

выводят потомство; осенью эти звери готовятся к 

жизни в зимний период: медведь отъедается, 

подыскивает место для берлоги, поздней осенью 

залегает в нее, белка делает запасы орехов, 

желудей, грибов). 

2 Образовательная ситуация 

«Лошадь и овца – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление 

о том, что лошадь и овца – домашние животные; 

закреплять представление о том, что корова и 

коза – домашние животные. 
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3 Образовательная ситуация 

«Уходит золотая осень» 

Уточнять представления детей об осени, когда 

все в природе меняется (уходит тепло, становится 

холоднее, небо пасмурное, часто идут дожди; 

замирает жизнь среди растений и животных: 

вянут травы, расцвечиваются и опадают листья с 

деревьев и  кустарников, перелетные птицы 

улетают на юг, насекомые прячутся и замирают, 

животные в лесу, в речках и прудах готовятся к 

зиме; люди осенью обирают урожай овощей и 

фруктов).  

 4 Образовательная ситуация 

«Уходит золотая осень» 

продолжение 

Развивать художественное восприятие – умение 

слушать литературные произведения, смотреть 

картины художников на темы осени; пробуждать 

стремление выразить себя в изобразительном 

творчестве. 

  

Д
ек

аб
р
ь
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
 

1 Образовательная ситуация 

«Письма заболевшим детям» 

Воспитывать у детей ценностное отношение к 

своему здоровью, понимание, что здоровый 

ребенок красиво выглядит. Воспитывать 

внимательное и заботливое отношение к близким 

людям – взрослым и детям; подсказать , что 

больному ребенку бывает очень приятно 

получать письма от ребят из группы 

– оно помогает ему выздороветь; научить детей 

писать письма, показать конверт и познакомить с 

процессом его оформления для отправки письма 

по почте. 

2 Образовательная ситуация 

«Станем юными 

защитниками природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства и 

люди могут повредить живой ели. Очень сильный 

ветер может сломать ствол, ветки, вырвать дерево 

с корнем из земли. Человек может повредить ели, 

если будет резать ствол ножом, ломать ветки. Ели 

можно помочь : прикопать к стволу снег, 

бережно с ней обращаться. 

3 Образовательная ситуация 

«Как лесные звери – белка, 

заяц, медведь, лиса – 

проводят зиму в лесу?» 

Дать детям представление о том, что в лесу 

живут разные животные; зима – для всех трудное 

время года; звери по-разному приспособлены к 

жизни в это время. 

 

Я
н

в
ар

ь 

1 Наблюдение «Какие птицы 

прилетают на кормушку?», 

«Ищем птичьи следы» 

Учить детей, рассматривая птиц, различать их по 

размеру, окраске оперения, издаваемым звукам; 

познакомить с их названиями. 

Установить, что на свежевыпавшем снегу 

остаются разные следы: от людей, животных, 

машин, санок, лыж; птичьи следы похожи на 

крестики, по ним можно узнавать, какие птицы 

были на участке и что они делали. 
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2 Наблюдение «Какие птицы 

летают? Когда птицы 

бывают заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в 

полете выглядят иначе, чем на земле: у них 

широко раскрыты крылья: хвост, шея и ноги 

вытянуты. 

Познакомить детей сявлениямзатаивания птиц, с 

их маскировочной окраской. 

3 Образовательная ситуация 

«Лес – 

это дом многих жильцов» 

Дать детям первоначальное представление о том, 

что лес – это сообщество растений и животных, 

проживающих вместе на одной территории; 

жизнь всех лесных обитателей зависит друг от 

друга. 

  

Ф
ев

р
ал

ь
 

1 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Вызвать у детей познавательный интерес к 

выращиванию этой огородной культуры, желание 

наблюдать за изменениями в луковицах в 

зависимости от условий; учить создавать 

ситуацию опыта, делать зарисовки. 

2 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения, которые 

происходят у прорастающих луковиц, связывать 

эти изменения с наличием благоприятных 

условий – воды, света, тепла; учить сравнивать 

луковицы, замечать разницу в прорастании и 

связывать ее с тем, что все луковицы находятся в 

разных условиях. 

3 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения в росте луковиц 

(зелени, корней), связывать их с условиями, в 

которых находится каждое растение; делать 

зарисовки с натуры, пользуясь трафаретами; 

отмечать истекшую неделю в календаре «плоской 

времени». 

4 Образовательная ситуация 

«Праздник, посвященный 

творчеству Виталия Бианки» 

Образовательная ситуация 

«Прошла зима холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», разучить 

подвижную игру-сказку «Лис и мышонок» 

Уточнить представления детей о зиме как о 

сезоне, наиболее неблагоприятном для жизни 

растения и животных в природе; побуждать к 

отражению их собственных впечатлений от 

зимней природы в изобразительной 

деятельности. 

 

М
ар

т 

1 Образовательная ситуация 

«Подарок дорогому 

человеку: маме, бабушке, 

сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким 

людям; побуждать к отражению в подарке ярких 

впечатлений о природе; познакомить детей с 

произведениями искусства, в которых 

запечатлена собака. 
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2 Образовательная ситуация 

«Наши четвероногие друзья» 

Формировать у детей представления о том, что 

собака -умное домашнее животное, предана 

хозяину, ее можно дрессировать, многому 

научить, поэтому собак используют на разных 

службах – для охраны частных домов, 

учреждений, для охраны стада, в качестве 

поводырей, для розыска правонарушителей; 

воспитывать интерес к этим животным, бережное 

отношение к ним, умение правильно обращаться 

с ними. 

3 Образовательная ситуация 

«Как люди заботятся о своем 

здоровье весной» 

Уточнить представления детей о человеческом 

теле, о названии отдельных его частей и органов; 

объяснить, что внутри тела есть скелет, сердце, 

легкие, что все органы важны для человека. 

4 Образовательная ситуация 

«Сравним кошку с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как 

домашнем животном. Кошка отличается от 

собаки: она по-другому ведет себя и  по-другому 

общается с хозяином. 

 

А
п

р
ел

ь
  

 

А
п

р
ел

ь
 

1 Образовательная ситуация 

«Весна в жизни лесных 

зверей» 

Уточнить и расширять представления детей о 

том, как в лесу оживает жизнь в весеннее время: 

трогаются в рост деревья, просыпаются 

животные. 

2 Досуг «Люблю березку 

русскую» 

 

 

 

Заучивание хороводных песен, стихотворение 

С.Есенина «Береза» 

 

3 Образовательная ситуация  

«Береги деревянные 

предметы» 

Дать детям представление о том, что дерево 

является важным строительным материалом ( из 

стволов деревьев делают доски, фанеру,которые 

идут на изготовление домов,мебели, предметов 

быта) 

4 Образовательная ситуация 

Праздник юных любителей 

природы 

Рисование на тему «Земля – наш дом». 

Заучивание песен, чтение Б.Заходера «Про все-

все на свете», С.Маршака «Праздник леса» 

5 Образовательная ситуация 

«Бережно относимся к 

бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и ее 

назначением; объяснить, что бумагу делают из 

древесины, бумага очень важна (она идет на 

изготовление книг, газет, альбомов, тетрадей, 

обоев; толстая бумага (картон) используется для 

изготовления различных коробок и упаковки 

предметов), надо бережно с книгами и чистой 

бумагой: старые книги можно подклеивать, 

хорошая бумага нужна для рисования, бумажные 

игрушки можно делать из старой бумаги. 
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М
ай

 

1 Образовательная ситуация  

«Как человек охраняет 

природу» 

Дать детям представление о том, как люди 

заботятся о природе, хотят ее сохранить, поэтому 

создают заповедники – территории, на которых 

природа (растения, животные) охраняется, а 

хозяйственная деятельность запрещена; 

познакомить с Красной книгой, любого уровня 

(российской, региональной), рассказать, что есть 

охраняемые растения и животные; их осталось 

мало и они могут исчезнуть совсем; показать 

и назвать местные растения, которые находятся 

под охраной. 

2 Образовательная ситуация  

«Весна кончается – лето 

начинается» 

Уточнить и обобщить представление детей о 

весне как сезоне, когда в природе быстро 

меняются условия жизни (становится тепло, 

увеличивается световой день, оттаивает земля, 

при таянии снега и льда образуется много воды, 

поэтому оживают все растения и животные; 

распускаются листья, цветы, растут молодые 

побеги, оживают насекомые, просыпаются 

животные, которые были в спячке, возвращаются 

перелетные птицы, которые вьют гнезда, выводят 

потомство; весна – красивое время года, поэтому 

про весну поэты написали много стихотворений, 

художники создали замечательные картины). 
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Тематическое планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) по 

экологическому воспитанию 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я 

Тема. Вид деятельности Программное содержание 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1 Образовательная ситуация 

«Планета Земля в опасности!» 

Дать детям представление о том, что планета 

Земля- это громадный шар. Большая часть 

земного шара покрыта водой- океанами и морями. 

Кроме воды, есть материки- твердая земля- суша, 

где живут люди. Таких материков шесть: 

Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, 

Антарктида. На земном шаре есть два полюса: 

Северный и Южный. На планете Земля обитает 

много живых существ: в океанах и морях живут 

рыбы и морские звери, на суше (материках) растут 

растения, обитают разные животные (наземные, 

водные, воздушные), живут люди. Всем живым 

существам нужна чистая вода, чистая земля, 

чистый воздух. Планета Земля сейчас в опасности: 

во многих местах вода, земля, воздух стали 

грязными. Всем трудно дышать, люди и животные 

болеют. Чтобы спасти нашу планету, надо с 

детства любить природу, изучать ее, правильно с 

ней общаться. 
2 Образовательная ситуация 

«Начинаем читать книгу «Экология 

в картинках»» 

Дать детям представление о том, что в книге 

рассказывается о доме для разных живых существ: 

растений, животных, людей. Сберегая их дом –

условия, в которых они живут,-мы сбережем 

живые существа. Учить рассуждать, делать 

предположения, слушать высказывания других. 

  О
к
тя

б
р

ь
 

1 Образовательная ситуация 

«Простые и ценные камни в 

природе» 

Развивать у детей интерес к камням, сенсорное 

ощущения, умение обследовать камни разными 

органами чувств, называть их свойства и 

особенности (крепкий, гладкий, неровный, 

тяжелый и др.). Дать представление о том, что 

камни в природе есть в земле, реках и морях, 

поэтому их называют речными и морскими; их 

легко узнать: речные камни неровные, разной 

формы, бывают с острыми углами; морские камни 

всегда округлой формы, гладкие- такими их 

сделали морские волны; камни тяжелые, очень 

твердые и прочные, поэтому используются в 

строительстве зданий, дорог, мостов и других 

сооружений. Дать первое представление о ценных 

камнях, которые применяются для украшения 

построек, изготовления памятников, сувениров 

(гранит, мрамор), показать изделия из 

драгоценных камней (женские украшения, броши, 

браслеты и пр.). 
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2 Образовательная ситуация 

«Почему белые медведи не живут в 

лесу?» 

Познакомить детей с белым медведем и его 

образом жизни (крупные  сильные животные, 

живут на Севере, питаются рыбой, тюленями, 

зиму проводят в снежной берлоге, летом кочуют 

по льдинам Северного Ледовитого океана; у 

медведицы рождаются маленькие медвежата,   

которых она сначала кормит своим молоком, 

затем рыбой). 

Белые медведи приспособлены к жизни в суровых 

северных условиях: у них густая, теплая шерсть, в 

том числе и на подошвах лап,- она спасает их от 

мороза; белая маскировочная окраска шерсти 

делает их незаметными в снегах; они умеют 

хорошо нырять, плавать, затаиваться, тихо 

подкрадываться к добыче; сильные лапы с 

острыми когтями, крепкие острые зубы помогают 

поедать еѐ. Белый медведь занесен в Красную 

книгу, находится под охраной государства.  3 Образовательная ситуация 

«Беседа о кроте» 

Дать детям представление об особенностях 

внешнего строения и поведения крота, о его 

приспособленности к подземному образу жизни 

(ими крот роет подземные ходы, отсутствие 

ушных раковин, маленькие глаза, заостренный нос 

с короткими усами). 

4 Образовательная ситуация 

«Слепые землекопы» 

Закреплять представления детей о кротах. 

Расширять знания о животных, живущих в почве, 

об их приспособленности к подземному образу 

жизни 
5 Образовательная ситуация 

«Что человек делает  из 

глины?» 

Познакомить детей с различными изделиями, 

созданными из глины (сувениры, посуда). Ждать 

представление об изготовлении кирпичей и их 

значении в строительстве. Сообщить, что глина 

бывает разная по цвету и качеству; из хорошей 

глины делают столовую посуду. Познакомить 

детей с народной глиняной игрушкой - 

дымковской, филимоновской. 

  

Н
о

я
б

р
ь
 

1 Образовательная ситуация 

«Сравнение песка, глины и 

камней» 

Уточнить представления детей о свойствах песка, 

глины, камней, учить сравнивать материалы, 

правильно называть все их особенности, в 

соответствии с их свойствами использовать в 

поделках. Познакомить детей с песочными 

часами, развивать чувство времени, творчество в 

лепке, умение правильно называть разные 

явления, объяснять их. 
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2 Образовательная ситуация 

«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые растения» 

Сформировать у детей представление о 

дифференцированных потребностях комнатных 

растений во влаге: одним растениям (с мягкими, 

тонкими листьями) требуется много влаги, они 

родом из влажных мест, их надо часто поливать, а 

некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с 

плотными, толстыми листьями, стеблями) 

засухоустойчивые, они родом из засушливых 

мест, поэтому их следует поливать реже, чем 

остальные растения. Толстые листья, стебли, 

иногда колючки вместо листьев- это 

приспособленность засухоустойчивых растений к 

запасанию воды и малому ее расходованию. 

Поливать комнатные растения надо по- разному, в 

соответствии с их потребностями во влаге. Учить 

детей рассматривать особенности внешнего 

строения растений и на основе этого относить их к 

засухоустойчивым или влаголюбивым. 

3 Образовательная ситуация 

«Где у саксаула листья?» 

Дать детям первоначальное представление о 

пустыне как большом пространстве земли, 

песчаном или каменистом, где летом очень жарко 

и сухо, так как редко идут дожди. В пустыне мало 

растительности, там   растут только 

засухоустойчивые растения: дерево саксаул, 

колючие кустарники. Обозначить закон природы: 

все растения и животные живут в тех местах, к 

которым они приспособлены, где они себя 

чувствуют как дома. Уточнить представления 

детей о приспособленности знакомых им 

животных: белого медведя, крота, лягушки, рыб. 

 

4 Образовательная ситуация\ 

«Беседа об осени» 

Сформировать у детей обобщенное представление 

об осени как о времени года (заметно меняются 

условия жизни для живых существ (укорачивается 

день, становится холоднее и др.); растения и 

животные приспособились к этим изменениям: 

лиственные деревья и кустарники сбрасывают 

листву, насекомые прячутся и замирают, 

перелетные птицы улетают в теплые края). Учить 

по значкам и рисункам календаря описывать 

события природы. 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

 

1 Наблюдение «Чем ель не похожа на 

другие деревья?  

«Как различить ель, сосну и 

лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они сохраняются на 

зиму. Расположение веток иное: вверху короткие, 

молодые, внизу длинные, старые, широкие. На ели 

висят продолговатые шишки, в них семена. У 

дерева очень приятный еловый запах. Ель - 

хвойное дерево. 



81 
 

2 Образовательная ситуация  

 «Беседа  о лесе» 

Уточнять и расширять представление детей о лесе. 

(В лесу растет много разных деревьев, 

кустарников, травянистых растений, лесных ягод 

и  грибов.В лесу живут разные животные: хищные 

звери (волк, лиса, медведь, рысь, куница), 

животные, которые питаются растениями или 

насекомыми (лось, заяц, белка, еж, лягушка, 

ящерица), лесные птицы (сова, соловей, сорока, 

синица, дятел, клест), насекомые (муравьи, жуки, 

гусеницы, комары). Лес- это общий дом для 

растений и животных, которые в нем находят 

пищу, места для гнезд и нор. Леса бывают разные. 

Смешанные- в них растут лиственные и хвойные 

деревья. Бывают березовые, дубовые рощи, 

сосновый бор, тайга. Лес по-разному выглядит в 

разное время года. Он всегда красив, поэтому 

многие художники любят рисовать лес. 

Воспитывать у детей  интерес к жизни леса, учить 

видеть красоту лесного пейзажа на картинах. 
3 Изготовление плакатов     на     тему: 

«Сохраним елку – красавицу наших 

лесов!» 

 

 

Познакомить с плакатом, как особым видом 

цветного рисунка, на котором есть слова, 

призывающие к добрым делам или соблюдению 

правил поведения. Учить придумывать 

содержание плаката, направленного на сохранение 

елок, изображать его. Воспитывать желание 

защищать природу. 

 

 
Я

н
в
ар

ь 

1 Наблюдение   «Снег  – 

он какой? 

 

 

 

 

 

Можно ли пить талую 

воду?» 

Знакомить детей со свойствами снега. 

Снег бывает разный. Цвет снега зависит от 

чистоты: белый - это чистый снег; серый, бурый - 

очень грязный, такой бывает на проезжих дорогах; 

цветной -от  цветного  дыма  из  заводской  трубы,  

это  ядовитый  снег.  В морозную погоду снег 

пушистый, легкий, искрится на солнце, скрипит 

под ногами; в оттепель снег тяжелый. Мокрый, 

липнет к ногам и лыжам, из него можно лепить 

снежки и скульптуры. 

Учить детей определять чистоту снега. 

Даже самый белый, чистый снег грязнее 

водопроводной воды. Проводится опыт: в две 

белые тарелки кладут снег и наливают воду. Через 

два часа дети рассматривают воду в тарелках, 

сравнивают ее, отгадывают, в которой из них был 

снег (по мусору на дне). Убеждаются, что чистый 

снег- это грязная талая вода, непригодная для 

питья человеку. Такой водой хорошо поливать 

растения, ее можно давать животным. 
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2 Образовательная ситуация «Как 

белка, заяц и лось проводят зиму в 

лесу» 

Формировать у детей представление о жизни 

животных в лесу, их приспособленности к 

зимнему периоду. (Белка питается орехами, 

грибами, желудями, из своих запасов потрошит 

шишки. Заяц Обгладывает кору деревьев, 

отыскивает стога сена. Лось поедает ветки 

деревьев. Эти животные живут на разных этажах 

леса - там, где они находят пищу. У них есть 

враги- хищные звери: лиса, волк, куница. 

Животные по-разному спасаются от них: быстро 

убегают, маскируются, прячутся. Все они хорошо 

приспособлены к жизни в лесу в зимнее время: 

заяц имеет острые зубы, белый мех, длинные 

задние ноги, может быстро скакать, петлять, 

затаиваться; белка живет в дупле, имеет серо- 

серебристый мех, острые когти, пушистый хвост, 

может легко лазать по деревьям, делать большие 

прыжки; лось очень крупный, высокий, имеет 

длинные ноги, сильные копыта, достает ветки 

деревьев,  легко ходит по глубокому снегу, может 

быстро бежать, ударять копытом.) Учить детей 

устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями, делать выводы. 

3 Образовательная 

Ситуация «Волк и 

Лиса – хищные 

животные» 

 

Уточнить представления детей об образе жизни 

лисы и волка в зимнее время. (Живут   в   лесу,   

питаются   мясом   других   животных,   которое 

добывают самостоятельно. Поэтому волк и лиса 

называются хищниками, их боятся  все мелкие 

животные: зайцы, мыши, кроты, белки. Зимой 

хищникам голодно, они подходят к жилищу 

человека, нападают на домашних животных.   

Зимой волки собираются в стаи, вместе охотятся 

по ночам, а днем спят на снегу в чаще леса.) 

Формировать представления о приспособленности 

хищников к 

добыванию пищи (чуткие уши, острое зрение, 

хороший нюх,   выносливость; характерном для 

них особом поведении( лиса заметает следы, 

крадется; волк может долго гнаться за добычей, у 

него длинные сильные ноги). Упражнять в умении 

сравнивать и описывать животных. 

 
Ф

ев
р
ал

ь
 

1 Образовательная 

ситуация «Цепочки в лесу» 

Формировать у детей представление о 

взаимосвязи обитателей леса-растений и 

животных, их пищевой зависимости друг от друга; 

о том, что лес-это сообщество растений и 

животных, которые не могут жить друг без друга. 
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2  Образовательная 

ситуация «Кто главный в лесу?» 

Уточнить представления детей о взаимосвязи 

обитателей лесного сообщества, их пищевой 

зависимости друг от друга. Показать, что главное 

звено в лесу- растения, которыми питаются 

различные животные. Дать детям представление о 

леснике- человек, который заботится о лесе: 

бережет от пожара, подкармливает животных 

зимой, спасает некоторых из них от беды. 

3  Образовательная 

ситуация «Как птицы отдыхают и 

спят?» 

Показать детям, что птицы, как и все живые 

существа, нуждаются в отдыхе. Отдыхают и спят 

они особым образом – сидя на жердочке, 

распушив перья, спрятав голову под крыло. Спят 

птицы в темноте, от света и шума просыпаются. 

Чтобы птицы хорошо отдыхали, жердочки 

должны быть удобными: не очень толстыми и не 

очень тонкими. 
4 Образовательная 

ситуация 

«Пройдет зима холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о жизни  

растений и животных в это время. Показать 

зависимость состояния растений от внешних 

условий: деревья и кустарники без листьев, не 

растут, потому что не хватает необходимых 

условий (тепла, воды, света). Формировать 

эстетическое отношение к зимним явлениям: 

заснеженным пейзажам, деревьям в инее, 

сверкающему снегу, зимним развлечениям. 

Рассказать, что зима своей красотой вдохновила 

художников писать картины, композиторов 

сочинять музыку, поэтов – стихи. 

 
М

ар
т 

1 Образовательная ситуация

 «Подарок любимому 

человеку к 8 Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое отношение к 

окружающим близким людям. Учить выражать 

это отношение к окружающим близким людям. 

Учить выражать это отношение готовностью 

сделать приятное- изготовить подарок своими 

руками и преподнести его в праздничный день. 

Продолжать знакомить с произведениями 

искусства, на которых изображена природа. 

Показать, что художественные произведения 

созданы руками человека на основе впечатлений 

от природы, радостного переживания ее красоты. 

Учить осмысливать свои впечатления от природы, 

совершенствовать эстетическое видение ее красот; 

выражать свои впечатления изобразительными 

средствами, доводить работу до конца. 
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2 Наблюдение за луком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная ситуация «Что мы 

знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что из 

луковицы- репки можно вырастить зеленый лук, 

если создать благоприятные условия, то есть 

посадить в воду, поставить в теплое и светлое 

место. Зеленый лук полезен людям (особенно 

зимой и весной), так как в нем много витаминов. 

Чтобы проверить, когда лук лучше растет, 

луковицы можно выращивать в разных условиях. 

Педагог рассматривает с детьми (в зависимости от 

варианта опыта) 2-4 одинаковых луковицы. 

Обращает внимание на сухие чешуйки, старые 

корни, плотность луковицы. Обсуждает условия, 

при которых из луковиц будет расти зеленый лук. 

Дети наклеивают на банки цветные кружки, 

обозначающие различное сочетание условий, 

зарисовывают банки с луковицами на странице 

календаря, ставят их в соответствующие места. 

Уточнить представления детей о знакомых 

птицах, условиях их жизни, роли человека в 

жизни зимующих птиц. Формировать обобщенное 

представление о птицах как наземно-воздушных 

животных, которые могут жить на земле и летать 

в воздухе. (Птицы летают, потому что у них: 1) 

широкие крылья и хвост; 2) легкие перья с полым 

стержнем; 3) плотные и жесткие маховые перья; 4) 

птицы легкие, так как едят понемногу и часто.) 

3 Образовательная ситуация 

«Сравнение кроликов и зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни зайцев в 

лесу, о жизни кроликов как домашних животных. 

Дать представление о диких кроликах, местах их 

обитания, образе жизни. Показать их отличие от 

зайцев и домашних кроликов. Уточнить признаки  

домашних и диких животных. 

4 Наблюдение за луком 

 

Образовательная ситуация «Когда 

Выявить изменения, которые произошли с 

луковицами за неделю, зарисовать увиденное в 

календаре. 
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животных  в природе становится 

много или мало» 

Воспитатель сажает детей за общий стол, ставит 

на стол одну баночку с луковицей. По цветным 

кружкам на банке уточняет, какие условия были 

созданы этой луковице. Затем предлагает детям 

внимательно осмотреть луковицу со всех сторон, 

выявить изменения, которые с  ней  произошли. 

Дети  обнаруживают  появившиеся  корни  

(возможно,  и    проклюнувшуюся зелень), 

зарисовывают луковицу на странице календаря в 

полном соответствии с увиденным. 

Аналогичным образом рассматриваются и другие 

луковицы. Воспитатель не делает выводы, не 

спешит устанавливать связи, но поддерживает 

рассуждения детей. 

 

Уточнить представления детей о том, как 

создаются в природе пищевые связи растений и 

животных (цепочки питания). Показать, что 

изменения одного звена ведет к изменению всей 

цепочки. Нарушение равновесия в цепочке чаще 

всего происходит от резкого изменения погоды. 

Иногда люди неправильно действуют и нарушают 

цепочки в природе. 

 

А
п

р
ел

ь
 

 

А
п

р
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1 Образовательная ситуация  

««Зеленая служба»  Айболита- 

весенний уход за комнатными 

растениями». 

Учить детей определять по внешним 

особенностям растений их хорошее или 

болезненное состояние, выявлять недостающие 

условия и способы ухода, которые могут их 

восполнить. Уточнить представления о том, что 

есть светолюбивые и теневыносливые, 

влаголюбивые и засухоустойчивые растения; их 

можно узнать по внешним признакам: светлая 

яркая окраска листьев выдает светолюбивые 

растения, темная- теневыносливые; растения с 

толстыми листьями и стеблями запасают ее и 

могут долго обходиться без воды; слабые, давно 

не цветущие растения нуждаются в питательной 

почве, их надо пересадить. 

2  Образовательная ситуация  

«Морские коровы и Красная книга» 

Дать детям представление о том, что люди, плохо 

зная природу, погубили много растений и 

животных; морские коровы – животные, которых 

больше никогда не будет на Земле. Познакомить 

детей с Красной книгой, охраняемыми 

растениями. Развивать воображение в 

изобразительной деятельности. 
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3  Образовательная ситуация  «Земля, 

с днем рождения тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на Земле: 

общих условиях, которые имеются для растений, 

животных и людей (воздух, вода, пища, 

температура). Показать, что в разных местах 

условия разные: есть территории, где жить легко 

(плодородные земли, лесистые местности, 

умеренная погода), но есть горы (каменистые 

территории), песчаные и каменистые пустыни, 

очень холодные и очень жаркие места, где жить 

трудно; человек, растения и животные 

приспособились жить почти везде. Воспитывать 

чувство гордости за свою планету - она 

единственная в Солнечной системе «живая» 

планета и является общим домом для всех людей, 

этот дом надо беречь. Пробуждать желание 

сделать приятное для Земли – сказать хорошие 

слова, выразить добрые намерения в рисунке. 

4 Образовательная ситуация «Птичий 

город на деревьях» 

Дать детям представление о заповедниках как 

местах, где богатую природу специально 

охраняют. Познакомить, читая рассказ, с 

Астраханским заповедником. Показать, что в 

местах впадения Волги в море скапливается много 

редких, очень интересных птиц: в заповедниках 

их охраняют, поэтому их не становится меньшею 

Учить детей отражать впечатления о природе в 

рисунках. 

5 Образовательная ситуация «Мой 

родной край: заповедные места и 

памятники природы» 

Познакомить детей с одним- двумя 

заповедниками, памятниками природы своей 

местности, где расположен детский сад. 

Воспитывать чувство гордости и сопричастности к 

природным достопримечательностям родного 

края, пробуждать желание побывать в этих 

местах. 

 

М
ай

 

1 Образовательная ситуация 

«Кому нужно вода?» 

Уточнить представление детей о том, что вода 

очень ценный продукт. (Она нужна всем живым 

существам: растениям, животным, 

человеку.)Познакомить с круговоротом воды в 

природе, с явлениями кислого дождя, который 

получается от загрязненного воздуха (кислый 

дождь вреден всем: земле, растениям, животным и 

людям.) 

2  Образовательная ситуация «Море 

бывает в беде» 

Дать детям представление о море, его разных 

состояниях, его обитателях. Рассказать о том, что 

человек своей деятельностью загрязняет море: от 

нефти, мусора портится вода, гибнут морские 

жители. 
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Методическое обеспечение программы 

1.  Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112с. 

2. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Система работы в старшей 

группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 192с.: цв. вкл. 

3. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Система работы в 

подготовительной группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 208с. 

4. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный эколог» 

«Картины из жизни диких животных Заяц-Беляк» 

5. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный эколог» 

«Картины из жизни диких животных Бурый медведь» 

6. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный эколог» 

«Календарь погоды» 

7. Николаева С.Н. Наглядно-дидактические пособия к программе «Юный эколог» 

«Плакаты» 

Дополнительная методическая литература 

1. Авдеева Н.Н., Степанова Г.Б. Жизнь вокруг нас. Экологическое воспитание 

дошкольников: Учебно-методическое пособие – Ярославль: Академия развития 2003.- 

112 с. – (Жизнь вокруг нас). 

2. Дрязгунова В.А. Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями: 

Пособие для воспитателя дет.сада.- М.: Просвещение, 1981.- 80 с., ил. 

3.  Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. – М.: ТЦ 

Сфера, 2013.- 96 с.- (Вместе с детьми). 

4.  Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2013.- 96 с.- (Вместе с детьми). 

 

Примерный перечень оборудования и материалов 

• Столы и стулья, соответствующие росту детей 

• Карандаши цветные 

• Рабочие тетради 

• Методические материалы (плакаты, картины) 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация программы 
Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) определяет 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание дошкольного образования (далее - 

ДО), осваиваемые обучающимися в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении г. Мурманска № 4 (далее – ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной 

программы. Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, (далее – ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ориентирована: 

 • на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 • сложившиеся традиции ДОО;  

• выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 
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 Цель Программы в обязательной части: разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. В 

части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений разработана на 

основе: 

• Парциальной программы  «Безопасность» для детей старшего дошкольного 

возраста эколого-биологической направленности. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования на основе авторской программы Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

«Безопасность». Парциальная программа  Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

«Безопасность» рекомендуется в рамках реализации принципа вариативности содержания 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа рассчитана на 2  учебных года. Воспитание и 

обучение осуществляется на русском языке – государственном языке России. 

• Парциальной программы  «Юный эколог» для детей старшего дошкольного 

возраста эколого-биологической направленности. Программа разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  

образования на основе авторской программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». Парциальная 

программа С..Н. Николаевой  «Юный эколог» рекомендуется в рамках реализации принципа 

вариативности содержания программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа рассчитана на 2  

учебных года. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном 

языке России. 
МБДОУ посещают дети раннего и дошкольного возраста. Образовательная деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования осуществляется в группах. Структура 

комплектования – 11 групп. Предельная наполняемость групп соответствует требованиям СП 

2.4.3648-20. Группы функционируют в режиме полного дня - 12 часового пребывания (с 07:00 до 

19:00), пятидневная рабочая неделя. Организация режима дня воспитанников отвечает требованиям к 

организации образовательного процесса. 

Группа Возраст Направленность Кол-во групп 

Младенческая группа  До 1 года Нет Нет 

Группа раннего возраста 1-3 года Общеразвивающая 3 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 2 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 2 

Старшая группа 5-6 лет Общеразвивающая 1 

Подготовительная группа 6-7 лет Общеразвивающая 1 

Группа для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи 

5-7 лет Компенсирующая 2 
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Программа содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. В 

целевом разделе указаны цели и задачи Программы, принципы её формирования. Включены 

планируемые результаты освоения Программы в обязательной части и в части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. Содержательный раздел 

представляет описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях. Организационный раздел включает 

описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы, 

организацию развивающей предметно-пространственной среды в ДОО. Показано 

материально техническое обеспечение Программы в обязательной части и в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Представлены примерный режим и 

распорядок дня в дошкольных группах, федеральный календарный план воспитательной 

работы. 

Основной целью взаимодействия детского сада с семьями воспитанников является 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, обеспечение единства 

подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 
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